（ポルトガル語）
食事に気をつけて、体調を守りましょう
TOME CUIDADO COM A ALIMENTAÇÃO E A SAÚDE

Baseado em experiências de catástrofes passadas, é sabido que a vida prolongada em abrigos causa aumento da pressão arterial.

Após o desastre, por causa do estresse e da falta de dormir, sentimos vontade de comer alimentos salgados. Para manter a pressão arterial normal, evite o sal na medida do possível. Além disso, procure ingerir líquidos frequentemente.

Previna a hipertensão arterial cuidando da alimentação e procure manter a saúde.  

