
海外自治体幹部交流協力セミナー2016（ニューヨーク事務所管内） 

地方交流事業概要 

 

テーマ：子どもから高齢者まで健康的に長生きできるまちづくりの推進について 

 

2016 年 11 月 30 日（水）【移動（東京都→静岡市）、議長表敬、講義、議会議場見学】 

（１）静岡市議会議長表敬訪問 

栗田議長からの歓迎挨拶のあと、記念品交換が行われた。 

（２）静岡市行政説明（講義） 

①静岡市のあらまし・人口減少の現状と対策、②静岡型地

域包括ケアシステム「自宅でずっと」プロジェクトの概要

について説明を受けた。 

人口減少の現状と対策の講義では、「若年人口の減少が

課題」との説明に対して、参加者から「東京と比較した静

岡市の魅力を PR するキャンペーン」や「税制の優遇政策を

行ってはどうか」という提案がなされた。 

（３）静岡市議会見学  議会開会中（開会日）の議会の様子を見学させていただいた。 

 

2016 年 12 月 1日（木）【講義、視察】 

（１）講義 

①静岡市健康爛漫計画、②国民健康保険・国民年金制度概要、特定健診・特定保健指導 

各課による説明においては、事業の実施主や国と自治体の関わり方、また取り組みに対する事

業効果の計測方法についての質問がなされた。 

（２）西奈南小学校視察 

  静岡市立西奈南小学校を訪問。給食体験や掃除時間・授業の見学を行った。学校の現状・課題・対

策や地域との連携について校長から説明を受けた後、放課後児童クラブも見学した。 

  参加者は小学校における取り組みを理解するとともに、清掃活動に感銘を受けていた。 

 

2016 年 12 月 2日（金）【講義、視察】 

（１）講義 

  ①静岡子ども・子育て支援プラン、②子育てしやすい街へ   

  の取り組み、青少年の抱える課題・支援策、児童虐待防止 

（２）城東保健福祉センター視察 

  ①城東子育て支援センター、②城東保健福祉センター 

  ③地域リハビリテーション推進センター 

  城東保健福祉センターでは福祉の現場を見学しながら説明

 

介護予防体操しぞ～かでん伝体操の体験 

 

城東保健福祉センター視察の様子 



を受けることで、各取り組みに対する理解が深まった。 

 地域リハビリテーション推進センターでは、福祉用具を手に取って試しながら、工夫を凝らした

数々の器具に感心する姿が見られた。 

 

2016 年 12 月 3（土）～ 4 日（日）AM【ホームステイ】 

 

2016 年 12 月 4日（日）PM【視察】 

ホームステイを終えて、ホテルクエスト清水にて糖尿病の方でも楽しめる健康美食「駿河湾レシ

ピ」を試食。参加者一同、健康的でありながらも美味しい料理に感激していた。その後、三保の松

原、清水ドリームプラザを見学した。 

 

2016 年 12 月 5日（月）【講義、帰国前意見交換会、市長表敬】 

（１）講義（静岡県立大学） 

①健康長寿を支える静岡の食文化、②お茶の効能 

 静岡県立大学において、静岡の食文化、とりわけお茶に関する説明を受け、お茶の効能について

理解を深めた。 

（２）帰国前意見交換会 

 講義で説明をしていただいた各部署の職員が出席して意見交換を行った。参加者からは、静岡市

における「子ども・学校・子育て世代・高齢者」という総合的なサービスのアプローチやコミュニ

ティー全体の参画などについて高い評価がなされた。また今後、日本・カナダ・アメリカの様々な

レベルで交流ができるのではないか、自治体や民間、NPO で更に協力ができるのではないかという

提言もなされた。 

（３）静岡市長表敬訪問 

 セミナーの最後に田辺市長からご挨拶をいただいた。 

 

 

意見交換会 

 

市長表敬 


