
ガンジー像
ケララ州議会議事堂
正面に建てられたガ
ンジー像

州都トリヴァンドラムの町並み

カタカリ・ダンス
南インドに伝わる伝統的な「カタカ
リ・ダンス」。歌舞伎の隈取りに似
た化粧を施し、男性のみで演じら
れる舞踊劇です。

アラビア海に沈む夕日

パドマナーバスワーミ寺院
トリヴァンドラムの中心にあるヒンズー教寺院
で、町の象徴となっています。

世界の地域から

トリヴァンドラム

ケララ州
チェンナイ

タミル・ナドゥ州

インド共和国

ケララ州・タミル・ナドゥ州（インド共和国）

Republic of
India

　ケララ州は、トリヴァンドラムを州都とするアラビア海に面した州であり、州内には
インド有数の国際貿易港であるコーチンや、インドで一番美しいビーチと言われるコ
ヴァーラム・ビーチなどがあります。また、ケララ地方に伝わる伝統的な舞踊劇、カ
タカリ・ダンスが有名です。
　タミル・ナドゥ州は、南インド最大の都市であるチェンナイ（旧名マドラス）を州
都とする、ベンガル湾に面した州であり、イスラムの影響を受けていない南インド固
有の文化であるドラヴィダ文化が根付く地域です。また、チェンナイ近郊は、近年、
外国企業の進出が増えており、日系企業も数多く進出しています。

CLAIRとは、Council of Local Authorities for International Relations の略称です。
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東日本大震災における外国人
支援について
Providing Earthquake Relief Efforts to the International Community



カーパレーシュワラ寺院
高さ40ｍのゴープラム（塔門）を持つ、チェンナイにあるド
ラヴィダ様式のヒンズー教寺院。ゴープラムには無数のヒ
ンズー教の神様のカラフルな彫刻が施されています。

サン・トメ聖堂
キリストの12使徒のひとりだった聖トーマスの墓上に建てられ
た教会。一般的にヒンズー教徒の多いインドですが、チェンナ
イにはキリスト教徒も多いと言われています。

チェンナイ市郊外のビーチで遊ぶ子ども達
チェンナイ市街のすぐ東に広がる海岸は、2004年のスマ
トラ島沖地震の際、津波で大きな被害を受けました。

チェンナイ市中心部の街の様子（エグモア駅）

チェンナイ市中心部の街の様子
街中をオートリキシャーやバスが行き交い、常に賑わいを
見せています。

インド料理（ベジタリアン料理）
インドは宗教上の理由からベジタリアンが多く、多
くのベジタリアンレストランがあります。




