
げキッド逃
เอกสารเพื�อใช้ทำมายไทม์ไลน์เอกสารเพื�อใช้ทำมายไทม์ไลน์

กอ่น 3 วนั

(แผนปฏบิตัเิพื�อหนอีนัตรายจากพายไุตฝุ้่ นและฝนตกหนกั)(แผนปฏบิตัเิพื�อหนอีนัตรายจากพายไุตฝุ้่ นและฝนตกหนกั)

ขอให้ดูไทม์ไลน์ขอให้ดูไทม์ไลน์

ดีเลย!
ดีเลย!

เตรียมสัมภาระที�จะนำติดตัว!

เตรียมสัมภาระที�จะนำติดตัว!

位

水

ช่วยด้วย !!ช่วยด้วย !!

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示
(= รีบหนีทันที)(= รีบหนีทันที)

ฝนตกหนักอยู่
ฝนตกหนักอยู่

หลบภัยมาได้

อย่างปลอดภัยหลบภัยมาได้

อย่างปลอดภัย

ขอให้ดูไทม์ไลน์และหนี
ขอให้ดูไทม์ไลน์และหนี

ขอให้ทำการหลบภัย!

ขอให้ทำการหลบภัย!

ทั�งฝนและลมแรงขึ�น!

ไม่รู้ว่าจะต้อง

หนีไปที�ไหน

ไม่รู้ว่าจะต้องทำ
อย่างไร!

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัความสงูของนํ�าใน
แมนํ่�า

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัความสงูของนํ�าใน
แมนํ่�า

นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น
นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น!

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น! เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น!
เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น!

พายไุตฝุ้่ นจะมาถงึแถวนี�หรอืเปลา่นะ?

ดไูทมไ์ลน ์และหา
ขอ้มลูเกี�ยวกบั

พายไุตฝุ้่ น

ดไูทมไ์ลน ์และหา
ขอ้มลูเกี�ยวกบั

พายไุตฝุ้่ น

RR

ที�อยู่ ชื�อ

มายไทม์ไลน์ มายไทม์ไลน์
หากมีหากมี หากไม่มีหากไม่มี

มายไทม์ไลน์

ภาษาไทย

นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

นเิกะคดิ (ชุดเอกสารเตรยีมพรอ้มเพื�อหลบหน)ีนเิกะคดิ (ชุดเอกสารเตรยีมพรอ้มเพื�อหลบหน)ี

เป็นสิ�งสาํคญัที�จะตอ้งมกีารทาํมายไทมไ์ลนไ์ว ้เพื�อหนอีนัตรายจากพายไุตฝุ้่ นและฝนตกหนกั



เตรียมสัมภาระที�จำเป็นในกรณีที�ต้องหลบหนี

สวมใส่เสื�อผ้าที�เคลื�อนไหวได้สะดวกเพื�อหลบหนี

หนีไปยังสถานที�ที�ปลอดภัย

แจ้งอันตรายกับคนที�รู้จัก

หนีมาได้แล้วอย่างปลอดภัย

สติกเกอร์ถูกใจ! 

นํ�าอาจจะทว่มสงูถงึ

นํ�าอาจจะทว่มสงูถงึ

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัฝนที�ตกที�ตน้นํ�า

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัระดบัความสงูของนํ�าในแมนํ่�า

ใกลก้บับรเิวณนี�

ใกลก้บับรเิวณนี�

เมตร

เมตร

หาขอ้มลูเกี�ยวกบัพายไุตฝุ้่ น

วิธีใช้สติกเกอร์ ⇩คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

ระดับ
ระดับ

ระดับ
ระดับ３３ ４４

■
■

วางสิ�งของที�สําคญัไวใ้นที�ที�สงูกวา่สตกิเกอร์
เมื�อนํ�าทว่มสงูถงึเขา่ จะเดนิไดอ้ยา่งลําบาก

①
②

เขยีนความสงูที�นํ�าจะทว่มถงึลงบนสตกิเกอร์
ตดิสตกิเกอรไ์วท้ี�ความสงูที�นํ�าจะทว่มถงึ

รูค้วามสงูของนํ�าที�จะทว่มถงึไว ้และเตรยีมตวักอ่นที�พายไุตฝุ้่ นจะมาถงึ

การหลบภยัของ
ผูส้งูอาย ุฯลฯ

水
　
位

พยากรณ์อากาศ 
“จะมีฝนตกหนัก”
พยากรณ์อากาศ 
“จะมีฝนตกหนัก”

หนีออกมา!หนีออกมา!

ติดตามดูข้อมูลสภาพอากาศติดตามดูข้อมูลสภาพอากาศ

เตรียมตัวเพื�อที�จะหนีเตรียมตัวเพื�อที�จะหนี

เตือนภัยระดับ 3เตือนภัยระดับ 3

เตือนภัยระดับ 4เตือนภัยระดับ 4

ระมัดระวังตัวในที�ที�ปลอดภัย!ระมัดระวังตัวในที�ที�ปลอดภัย!

เตือนภัยระดับ 5เตือนภัยระดับ 5

ติดตามดูข้อมูลใหม่ล่าสุดติดตามดูข้อมูลใหม่ล่าสุด

～ คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) ～

การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ
การหลบภัยของ
ผู้สูงอายุ ฯลฯ

คำสั�งให้หลบภัยคำสั�งให้หลบภัย

มาตรการความปลอดภัย
ในภาวะฉุกเฉิน
มาตรการความปลอดภัย
ในภาวะฉุกเฉิน

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報

緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう

きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

ภาษาไทย

เรามาทาํมายไทมไ์ลนด์ว้ยกนัเถอะ!เรามาทาํมายไทมไ์ลนด์ว้ยกนัเถอะ!

ขอ้มลูระวงันํ �าลน้ตลิ�งขอ้มลูระวงันํ �าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูเตรยีมรบัมอืนํ �าลน้ตลิ�งขอ้มลูเตรยีมรบัมอืนํ �าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูอนัตรายนํ �าลน้ตลิ�งขอ้มลูอนัตรายนํ �าลน้ตลิ�ง

ขอ้มลูการเกดินํ �าลน้ตลิ�งขอ้มลูการเกดินํ �าลน้ตลิ�ง

ทําเตรยีมเอาไวก้อ่นที�พายไุตฝุ้่ นจะมา!

m

ชั�วโมง

วิธีหลบหนี

รถยนต์ □ ไม่มี □ มี（　　　　　　     ）คัน
สัตว์เลี�ยง □ ไม่มี □ มี（ชนิด: ）

ยาที�ใช้อยู่ □ ไม่มี □ มี（ชนิด: ）

คนที�ต้องได้รับความช่วยเหลือในตอนที�หลบหนี
 □ ไม่มี □ มี（ชื�อ: ）

◇｢浸水深」

◇｢浸水継続時間」

◇     ｢家屋倒壊等氾濫想定区域」　

□ ใช่ □ ไม่ใช่

แผ่นตรวจสอบ (เช็คชีท)

สูงกว่า
5 เมตร

3-5 เมตร

0.5-3 เมตร

เวลาที�ต้องใช้

□เดิน □จักรยาน　
□รถยนต์ □รถไฟ　
□อื�นๆ ( )

□เดิน □จักรยาน　
□รถยนต์ □รถไฟ　
□อื�นๆ ( )

□เดิน □จักรยาน　
□รถยนต์ □รถไฟ　
□อื�นๆ ( )

นาที

นาที

นาที

สถานที�หลบหนี

A－1

ตรวจสอบสภาพครัวเรือนA－2

ตรวจสอบว่าจะต้องหนีไปที�ไหนA－3

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P3

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P5

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P7

AA

               (=ความสงูของนํ�าลน้ตลิ�งที�จะไหลมา) 
อยูท่ี�ประมาณเทา่ไหร?่

                        (=ระยะเวลาของนํ�าลน้ตลิ�งที�ทว่มขงั) 
อยูท่ี�ประมาณเทา่ไหร?่

「避難所」

ใช ่                                       (=บรเิวณที�บา้นอาจจะ
พังทลายเมื�อมนํี�าทว่มตลิ�ง) หรอืไม?่

ตรวจสอบแผนที�ฮาซารด์แมปนํ�าทว่ม

สถานที�ท ี�คณุอยูอ่าศยั

↑ เป็นตวัอยา่ง
ดแูผนที�

ตํ�ากวา่
0.5 เมตร

              (= สถานที�ที�หนไีด ้
อยา่งปลอดภยั) ที�อยูใ่กลท้ี�มี
เขยีนไวใ้นแผนที�ฮาซารด์แมป 
นํ�าทว่ม

บา้นคนที�รูจั้ก / ชั �นเรยีนภาษา
ญี�ปุ่ น / โบสถ ์ฯลฯ ที�นํ�าลน้ตลิ�ง
มาไมถ่งึ

อาคารที�แข็งแกรง่และปลอดภยั
ที�อยูใ่กลแ้ละนํ�าลน้ตลิ�ง 
มาไมถ่งึ

ติดสติกเกอร์ไว้ที�บ้านกันเถอะ!ดูคู่มือแนะนำ (หน้า 9) และติดสติกเกอร์⇩
ลงในมายไทม์ไลน์!

ที�อยู่: ชื�อ:

ขอให้ดูข้อมูลข่าวสารที�ออกโดยกรมอุตุนิยมวิทยา และเทศบาลเมือง ฯลฯ

ก่อน 5-3 วันก่อน 5-3 วัน

ก่อน 2 วันก่อน 2 วัน

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 12
ชั�วโมง

ก่อน 1 วันก่อน 1 วัน

มายไทม์ไลน์

ก่อน 5
ชั�วโมง
ก่อน 5
ชั�วโมง

ก่อน 3
ชั�วโมง
ก่อน 3
ชั�วโมง

0 ชั�วโมง0 ชั�วโมง

◇

◇

ｍ

ｍ

◇

◇

มายไทม์ไลน์

เตือนภัยระดับ 1
เตือนภัยระดับ 2

เตือนภัยระดับ 3
เตือนภัยระดับ 4

เตือนภัยระดับ 5

○

○

 

นํ�าอาจลน้ตลิ�ง

นํ�ากําลงัจะลน้
ตลิ�งออกมา

นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ฝนตกหนัก ทําใหนํ้�าในแมนํ่�าเพิ�มสงู
ขึ�น และมนํี�าทว่มถงึบรเิวณรมิแมนํ่�า

นํ�าในแมนํ่�าจะเพิ�มสงูขึ�น

ตั �งแตม่พีายไุตฝุ้่ นเกดิขึ�น จน
ทําใหม้นํี�าลน้ตลิ�ง

เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้เกดินํ �าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง
ถงึระดบันํ �าอนัตราย
นํ �าลน้ตลิ�ง

ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี
ถงึระดบันํ �าตดัสนิใจ
หลบหนี

ชื�อสถานวีดัระดบันํ�า:

ประการแจง้ขอ้มลูในการเตรี
ยมรับมอืนํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูในการระวงั
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูอนัตราย
นํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศแจง้ขอ้มลูการเกดิ
นํ�าลน้ตลิ�งแลว้

ถงึระดบันํ�าที�ตอ้งระวงันํ�าลน้ตลิ�ง

ประกาศเตอืนภยัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนักมาก)
ประกาศเตอืนภยันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�นมาก อาจจะ
ลน้ตลิ�ง)

ประกาศเฝ้าระวงัฝนตกหนัก
(ฝนตกหนัก)
ประกาศเฝ้าระวงันํ�าทว่ม
(นํ�าในแมนํ่�าเพิ�มสงูขึ�น)

ระยะเวลากอ่นที�นํ�า
จะลน้ตลิ�ง และระดบั
ของการเตอืนภยั

เกดิพายไุตฝุ้่ นขึ�น

เมื�อพายไุตฝุ้่ นเขา้มาใกล ้ทั �งฝน
และลมจะแรงขึ�น

ขอ้มลูพายไุตฝุ้่ น

การเคลื�อนไหวของพายไุตฝุ้่ นตอ่
จากนี�

ประเภทของข้อมูล

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค) P9–P11

สดํีา : ขอ้มลูสภาพอากาศ 
ประกาศเฝ้าระวงั ประกาศเตอืน
ภยั
สนํี�าเงนิ : ขอ้มลูระดบันํ�าใน
แมนํ่�า
สเีขยีว : ขอ้มลูการหลบภยั

วนัที�ทํา   ปี          เดอืน         วนัที�

１

２

３

４

１ 2 3 4

แผ่นตรวจสอบ (เช็คชีท)

สติกเกอร์

มายไทม์ไลน์

คู่มือแนะนำ (ไกด์บุค)

ดาวนโ์หลดเอกสารที�น ี�ดาวนโ์หลดเอกสารที�น ี�

เอกสารที�อยูใ่นนเิกะคดิ (ชุดเอกสารเตรยีมพรอ้มเพื�อหลบหน)ี

原案作成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会／鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
多言語版作成協力　仙台市、（公財）仙台観光国際協会 （����．�）

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル �・�・�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/


