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အားလ�ံ းအတ� ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

အားလ�ံ းအတ� ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

～ လမ်း��န်စာအ� ပ် ～

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်းေရာက်မလာခင် စဥ်းစား�ကပါစိ�  ့
မိ� းေလဝသခန့်မှန်းချက် 
"မိ� းအ�ကီးအကျယ် �ွာပါမယ်"

မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်
အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့
မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်
အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်ပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� 
အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း
သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်
တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်

သတိေပးအဆင့် ၃သတိေပးအဆင့် ၃

သတိေပးအဆင့် ၄သတိေပးအဆင့် ၄

သတိေပးအဆင့် ၅သတိေပးအဆင့် ၅

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報

緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう

きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

ြမန်မာဘာသာစကား

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်း
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်းေဘးအကင်း�ိ� င်ဆ�ံ းလိ�  ့ယ�ဆရတ့ဲေနရာကိ�

တိမ်းေ�ှာင်ပါ။ အေြခအေနေတွကိ�  သတိ�ပေနပါ။
ေဘးအကင်း�ိ� င်ဆ�ံ းလိ�  ့ယ�ဆရတ့ဲေနရာကိ�
တိမ်းေ�ှာင်ပါ။ အေြခအေနေတွကိ�  သတိ�ပေနပါ။



ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

�ိှတ့ဲအခါ�ိှတ့ဲအခါ

ယ�သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွကိ� ယ� �ပီး ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါစိ� ။့

(=ချက်ချင်းထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ)

“避難指示”

ဘယ်ကိ� ထွက်ေြပး

တိမ်းေ�ှာင်ရမလဲ မသိပါဘ� း
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ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား အေ�ကာင်း

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားဟာ ြမစ်ေရလ�ံလာေတာ့မယ့်
အခါမှာ ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်
ဖိ� အ့တွက် မှတ်တမ်းမှတ်ရာြဖစ်ပါတယ်။
မိ� းမ�ွာခင် ဘယ်လိ� ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလဲ
စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့
"逃げキッド" ဟာ ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား�ပစ�
ဖိ� အ့တွက် အေထာက်အက�ေပးတ့ဲ မှတ်တမ်းမှတ်ရာ 
ြဖစ်ပါတယ်။
ြမစ်ေရမလ�ံခင်မှာ �မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းစတာေတွက 
ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်ေတွ၊ လိ� အပ်တ့ဲ �ကိတင်
ြပင်ဆင်စရာေတွကိ�  သိထား�ကပါစိ� ့
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ပီး ေဘးကင်းကင်းနဲ ့
 ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ။့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

မ�ိှတ့ဲအခါမ�ိှတ့ဲအခါ

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားမှာ 

ထွက်ေြပးတိမ်း

ေ�ှာင်မယ်လိ�  ့ေရးထားပါတယ်။

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား အေ�ကာင်း
ဘာေ�ကာင့် ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား အေရး�ကီးသလဲ။
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား �ပစ� မ�အဆင့်များ

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ေရာက်မလာခင် လ� ပ်ေဆာင်စရာ

စကားဦး

ြမစ်ေရလ�ံချိန်မှာ ြဖစ်လာမယ့်အ� �ရာယ်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်မ�အတွက် စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနရာကိ�  စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ။့
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား ေရးနည်း နမ� နာ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့
တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� း�ွာသွန်းမ� သတင်းအချက်အလက်ေတွကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ။့
ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့

P1



提供：国土交通省関東地方整備局 提供：国土交通省東北地方整備局
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ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား �ပစ� မ�အဆင့်များ

ဘာေ�ကာင့် ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား အေရး�ကီးသလ။ဲ
စကားဦး

�ှစ်စဥ်�ှစ်တိ� င်း ြမစ်ေရေတွလ�ံတာ၊ တံတားေတွကျိုးပျက်တာေတွေ�ကာင့် လ�အများအြပား အသက်ဆ�ံ း��ံ း�ကရပါတယ်။
ေတွရ့ေလ့�ိှတ့ဲ အေ�ကာင်းရင်းက ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနာက်ကျတာ ြဖစ်ပါတယ်။
အားလ�ံ းပဲ ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ေအာင် "ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား" ကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ။့

၂၀၁၅ ခ� �ှစ် စက်တင်ဘာလ
ကန်တိ� -တိ� းဟိ�က�  မိ� း�ကီးမ�ေဘး
 (=မိ� းသည်းထန်ြခင်း)

၂၀၁၅ ခ� �ှစ် စက်တင်ဘာလ
ကန်တိ� -တိ� းဟိ�က�  မိ� း�ကီးမ�ေဘး
 (=မိ� းသည်းထန်ြခင်း)

၂၀၁၉ ခ� �ှစ် ေအာက်တိ�ဘာလ၂၀၁၉ ခ� �ှစ် ေအာက်တိ�ဘာလ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တာ ေနာက်ကျခ့ဲတယ်ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တာ ေနာက်ကျခ့ဲတယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ရင်း အသက်ဆ�ံ း��ံ းခ့ဲတယ်ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ရင်း အသက်ဆ�ံ း��ံ းခ့ဲတယ်

လ� ၄,၃၀၀ေလာက်ဟာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တာ 
ေနာက်ကျခ့ဲ�ကပါတယ်။
အဲဒီေနာက်မှာ ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား စတင်ခ့ဲပါတယ်။

ြမစ်ေရလ�ံ�ပီး ေဝးလံတ့ဲေနရာေတွအထိ လ�မ်းမိ� းခ့ဲပါတယ်။
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနာက်ကျခ့ဲသ�ေတွ၊ ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်ရင်း အသက်ဆ�ံ း��ံ းခ့ဲသ�ေတွ အများအြပား 
�ိှခ့ဲပါတယ်။

ြမစ်ေရလ�ံချိန်မှာ ြဖစ်လာမယ့်အ� �ရာယ်
ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်မ�
အတွက် စဥ်းစား�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနရာကိ�
စဥ်းစား�ကပါစိ� ့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

P2
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အနတ္ရာယပ်ြ မြ ေပ ုလံမး်ည ွနှစ်ာမျကန်ာှ

・
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0.5～3.0
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A－1

➀
➁

➂

➅

➃
➄

▶

▶
▶

ြမစ်ေရလ�ံချိန်မှာ ြဖစ်လာမယ့်အ� �ရာယ်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ�ံ

m

◇

□ □
↑ 

◇

｢浸水深」(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ေရာက်လာ�ိ� ငတ့ဲ်အြမင့)် ဟာ 
ဘယ်ေလာက်ပါလဲ။

｢浸水継続時間」(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ဆက်�ိှေနမယ့်အချိန)် ဟာ 
ဘယ်ေလာက်ပါလဲ။ နာရီ

၅ မီတာအထက်

၃ ကေန ၅
မီတာအထိ

၀.၅ ကေန ၃
မီတာအထိ

၀.၅ မီတာ
ေအာက်

က နမ� နာြဖစ်ပါတယ်။
ေြမပ� ံ ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့✓

အရင်ဆ�ံ း ြမစ်ေရလ�ံချိန်မှာ ြဖစ်လာမယ့်အ� �ရာယ်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့
အ� �ရာယ်ကိ�  သိထားရင် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်နည်းကိ�  စဥ်းစား�ိ� င်ပါတယ်။

စစ်ေဆးေလ့လာ�ကည့်�ကပါစိ� ့

�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းစတာေတွက �ပစ� ထားတ့ဲ ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့
｢浸水深 (＝လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ေရာက်လာ�ိ� င်တ့ဲအြမင့်)｣、｢浸水継続時間 (＝လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ဆက်�ိှေနမယ့်အချိန်)｣、
｢家屋倒壊等氾濫想定区域 (＝ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ အိမ်ေတွ�ပိလဲပျက်စီး�ိ� င်ေြခ�ိှတ့ဲေနရာ)｣ေတွကိ� သိ�ိ� င်ပါတယ်။

ေဘးအ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ ဆိ� င်ရာ ဝက်ဘ်ဆိ� က်ေတွ
ကိ�  စ� စည်းထားတ့ဲ လမ်း��န်အင်တာနက် 
စာမျက်�ှာမှာ တစ်�ိ� င်ငံလ�ံ းက သတင်း
အချက်အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ိ� င်ပါတယ်။

သင်ေနထိ� င်တ့ဲေနရာရဲ ့

◇｢家屋倒壊等氾濫想定区域」                             (=ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ အိမ်ေတွ
�ပိလဲပျက်စီး�ိ� င်ေြခ�ိှတ့ဲေနရာ) ြဖစ်ပါသလား။

ハザードマップ ポータルサイト
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�m～��m�m～��m

�m～�m�m～�m

�.�m～�m�.�m～�m
၀.၅ မီတာထက်
နိမ့်တယ်
၀.၅ မီတာထက်
နိမ့်တယ်

၅ လ�ာ၃ လ�ာ-၄ လ�ာ၂ လ�ာေြမညီထပ်

၃ လ�ာ-၄ လ�ာ၃ လ�ာ-၄ လ�ာ

၂ လ�ာ၂ လ�ာ

ေြမညီထပ်ေြမညီထပ်
ေြမညီထပ်ထက် 
နိမ့်တယ်
ေြမညီထပ်ထက် 
နိမ့်တယ်

၁၂ နာရီထက် နည်းတယ်
၁၂ နာရီကေန ၁ ရက်အထိ
၁ ရက်ကေန ၃ ရက်အထိ
၃ ရက်ကေန ၁ ပတ်အထိ
၁ ပတ်ကေန ၂ ပတ်အထိ
၂ ပတ်ကေန ၄ ပတ်အထိ
၄ ပတ်ထက် ပိ� �ကာမယ်

｢浸水深｣ 

｢家屋倒壊等氾濫想定区域｣ 

｢浸水継続時間｣ 

※

・

・

・

・

・

・

× 〇
〇 〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２．ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ�ံ ရဲ ့အဓိပ�ာယ်ကိ�  သိေအာင်လ� ပ်�ကပါစိ� ့

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ မှာ ေနထိ� င်တ့ဲေနရာအလိ� က် ေရးသားပ� ံ  အမျိုးမျိုး�ိှပါတယ်။
ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအချိန်မှာ အ� �ရာယ်ကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ့

(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ေရာက်လာ�ိ� င်တ့ဲအြမင့်)
စစ်ေဆးေလ့လာြခင်း  ေနထိ� င်တ့ဲေနရာကိ�  ေရေရာက်လာမှာပါလား။   ဘယ်ေလာက်အြမင့်အထိ ေရာက်လာမှာပါလဲ။

× 〇=ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ =ေဘးကင်းလ�ံ �ခံပါတယ် (ခိ� င်ခန ့်တ့ဲအေဆာက်အအ�ံ  ြဖစ်ပါက)

ေနထိ� င်တ့ဲအခန်းက ေရေရာက်လာမယ့်အြမင့်ထက် ပိ� ြမင့်တ့ဲအခါ အခန်းထဲမှာေနေနလည်း ကိစ�မ�ိှပါဘ� း။
ေတာင်ေစာင်းေြမ�ပိမ� အ� �ရာယ်စတ့ဲ တြခားအ� �ရာယ်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာပါ။

(=လ�ံလာတ့ဲြမစ်ေရ ဆက်�ိှေနမယ့်အချိန်)

(=ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ အိမ်ေတွ�ပိလပဲျက်စီး�ိ� င်ေြခ�ိှတ့ဲေနရာ)

စစ်ေဆးေလ့လာြခင်း  ကားနဲသွ့ားတာ၊ ေြခကျင်ေလ�ာက်တာ လ� ပ်လိ� ရ့လာတ့ဲအထိ အချိန်ဘယ်ေလာက်�ကာမှာပါလဲ။

စစ်ေဆးေလ့လာြခင်း  မိမိရဲအိ့မ် ဒီထဲမှာ �ိှေနပါသလား။

၀.၅ မီတာအြမင့်�ိှတ့ဲ ေရေတွဆက်လ�မ်းေနမယ့်အချိန်အတိ� င်းအတာ

၀.၅ မီတာထက် ပိ� ြမင့်တ့ဲေရေတွ အချိန်အ�ကာ�ကီး လ�မ်းမိ� းေနမယ့်ေနရာ
မှာ ေနထိ� င်သ�ေတွ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့စဥ်းစားပါ။
အိမ်မှာပဲ ဆက်ေနသ�ဟာ လ�ံေနတ့ဲ ြမစ်ေရေတွ ေပျာက်မသွားမချင်း 
လိ� အပ်တ့ဲ စားစရာ ေသာက်စရာေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်ထားဖိ�  ့လိ� အပ်
ပါတယ်။

သစ်သားအိမ်စတာေတွ ပျက်စီး�ိ� င်တ့ဲ ေနရာြဖစ်ပါတယ်။
အ� �ရာယ်�ိှတ့ဲေနရာြဖစ်လိ�  ့အြမန် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။
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အလအဲလှယ်�ပ
သိ� ေလှာင်ြခင်း

�ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတယ်

စားသ�ံ းတယ်

ြဖည့်တင်းဝယ်ယ�တယ်

ကား မ�ိှ �ိှ （                             ）စီး

အိမ်ေမွးတိရစ �ာန် မ�ိှ �ိှ （အမျိုးအစား ）

ေသာက်ေနရတ့ဲ ေဆးဝါး မ�ိှ �ိှ （အမျိုးအစား ）

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ချိန်မှာ အက�အညီလိ� အပ်သ�

 မ�ိှ �ိှ （အမည် ）

02

A－2

・

・

１

・
・
・
・

・

・

・

・

・

・

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်မ�အတွက် စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

အိမ်ရဲအ့ေနအထားကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပထား�ကပါစိ� ့

□ □
□ □
□ □

□ □

✓

✓

✓
✓ ေ�ကာင် ၁ ေကာင်

အ� �ရာယ်�ိှချိန်မှာ အြမန် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ဖိ�  ့အိမ်ရဲအ့ေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့
�ကိတင်ြပင်ဆင်စရာေတွကိ�  ေရးထားပါစိ� ။့

ကား

အိမ်ေမွးတိရစ �ာန်

ေသာက်ေနရတ့ဲ ေဆးဝါး

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ချိန်မှာ 
အက�အညီလိ� အပ်သ�

ကားနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လိ�  ့မရတ့ဲေနရာလည်း �ိှပါတယ်။
ေနထိ� င်တ့ဲေနရာရဲ ့စည်းမျဥ်းေတွကိ�  ေလ့လာသိ�ိှထား�ကပါစိ� ။့
ေရေတွေရာက်မလာခင် ကားထဲမှာ ဓာတ်ဆီြဖည့်�ပီး ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲေနရာဆီကိ�  ေ��ေ့ြပာင်းထားပါစိ� ။့
ြမစ်ေရလ�ံလာ�ပီးေနာက်မှာ ဓာတ်ဆီြဖည့်လိ�  ့ရချင်မှရ�ိ� င်ပါလိမ့်မယ်။

｢避難所｣ (=ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနရာ) မှာ အိမ်ေမွးတိရစ �ာန် ေခ�သွားလိ� ့
 ရမရ စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့
အိမ်ေမွးတိရစ �ာန်အတွက် အစာနဲ ့ေလှာင်အိမ်ေတွလည်း လိ� အပ်ပါတယ်။

ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ ေဆး��ံ ေတွပိတ်ထားတတ်ပါတယ်။    ေဆးကိ�  များများစားစား ေတာင်းထား�ကပါစိ� ။့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့အချိန်ယ�ရမယ်ဆိ� ရင် ေစာေစာစီးစီး ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

မှတ်စ� ေဆာင်းပါး ပ� ံ မှန်အချိန်မှာကတည်းက စားစရာေသာက်စရာေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်ထား�ကပါစိ� ။့
“အလအဲလှယ်�ပ သိ� ေလှာင်ြခင်း”

အချိန်အ�ကာ�ကီး သိမ်းဆည်းသိ� ေလှာင်�ိ� င်တ့ဲအစားအစာ
ေတွကိ�  ဝယ်�ပီး အားလ�ံ းစားလိ� မ့က� န်ခင်မှာ အသစ်ဝယ်
ြဖည့်�ကပါစိ� ။့
အ�မဲတမ်း အိမ်မှာ စားစရာကိ� �ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရင် 
ေဘးအ� �ရာယ်ြဖစ်ပွားတ့ဲအခါနဲ ့တိမ်းေ�ှာင်ထွက်ေြပး
တ့ဲအခါ စား�ိ� င်ပါတယ်။
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岡山支援まびHouse作成「真備の水害に学ぶ避難時に持って逃げるべきもの」から 作成

● 
● 
● 
● 
● 

⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 

・
・
・
・
・

・
・

・ 

・

■

■

■

２．ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ ယ�သွားမယ့်ပစ�ည်းကိ�  ဆ�ံ းြဖတ်ထား�ကပါစိ� ။့
တကယ် လိ� အပ်တ့ဲအရာကိ� ပဲ ယ� သွား�ကပါစိ� ။့
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံ�ပီး ခိ� င်ခန့်တ့ဲအိမ်မှာပဲ ဆက်ေနေနမယ်ဆိ� ရင် လ�ံကျလာတ့ဲ ြမစ်ေရေတွ တင်ကျန်
ေနတ့ဲအချိန်ကိ�  စဥ်းစား�ပီး စားစရာေသာက်စရာေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့

ဘာကိ�ယ� �ပီး ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလ။ဲ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ ယ�သွားမယ့်ပစ�ည်း ဥပမာ

ထွက်ြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ အသ�ံ းဝင်မယ့်အရာ

စဥ်းစား�ကည့်�ကပါစိ� ။့

၃ ရက်�ကာ အေပျာ်ခရီးထွက်ချိန်မှာ ဘာေတွယ�သွားမှာပါလဲ။
၂၄ နာရီစတိ� းဆိ� င်မှာ မ�ိှတ့ဲအရာ (ကေလးငယ်ေတွ သက်�ကီး�ွယ်အိ� ေတွအတွက် လိ� အပ်တ့ဲအရာ၊ ဓာတ်မတ့ဲ
တာအတွက် လိ� အပ်တ့ဲအရာ) ေတွကိ�  စဥ်းစား�ကည့်�ကပါစိ� ။့

ပိ� က်ဆံအိတ်၊ ေဆး (ေဆးမှတ်တမ်းစာအ� ပ်)
အမှတ်တရပစ�ည်း (ဓာတ်ပ� ံ နဲ ့လက်စွပ်စတာေတွ)
ကေလးေတွ အြမတ်တ�ိ� းထားေနတ့ဲအရာ (အ�� ပ်စတာေတွ)
လက်ကိ� င်ဖ� န်း (ဘက်ထရီ)
ကား (ဓာတ်ဆီ ထည့်ထားမယ်)

ဇိ� င်းလျူးကာ့ဒိ� ၊ �ိ� င်ငံက� းလက်မှတ်
မိခင်နဲ ့ရင်ေသွး မှတ်တမ်းစာအ� ပ်
လက်မှတ်တံဆိပ်တ�ံ း၊ မိ� င်နံဘာကာ့ဒိ� ၊ ဘဏ်ကတ်ြပား
အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်
စားစရာ၊ ေသာက်စရာ
လက်ပ်ေတာ့ပ် ကွန်ပျူတာ

⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫
⚫ 
⚫ 
⚫ 

အမျိုးသမီးလစဥ်သ�ံ းပစ�ည်း (စက�ူဂွမ်းကပ်)
သွားပွတ်တံနဲ ့သွားတိ� က်ေဆးအစ�ံ / ပလ� တ်ကျင်းေဆးရည်
�ကားဆက်မီးပလပ်�ကိး�ှည်
မျက်�ှာသ� တ်ပ� ဝါ၊ ေခါင်းအ�ံ း
အေရး�ကီးတ့ဲ စာ�ွက်စာတမ်း
သွားတ� ၊ မျက်မှန်/မျက်ကပ်မှန်
မစား�ိ� င်တ့ဲအရာေတွကိ�  သိ�ိ� င်တ့ဲ စာ�ွက်စာတမ်း

တြခားအချက်၊ သတိထားစရာအချက်
ေြခကျင်ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ ပစ�ည်းအများ�ကီးသယ်သွားလိ�  ့မရပါဘ� း။
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအချိန်မှာ မိ� း�ွာေနရင် လဲဝတ်ဖိ�  ့အဝတ်အစားလိ� ပါတယ်။
ကားကိ�  ဘယ်လိ� လ� ပ်မလဲ စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့
ကေလးေတွ အြမတ်တ�ိ� းထားတ့ဲအရာကိ�  သယ်သွား�ကပါစိ� ။့
ချက်ချင်း ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လိ� ရ့ေအာင် သယ်သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွကိ�  ေကျာပိ� းအိတ်ထဲ ထည့်ထားပါစိ� ။့

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい
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□ □　
□ □　
□

ေြခကျင်ေလ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

မိနစ်

□ □　
□ □　
□

ေြခကျင်ေလ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

မိနစ်

□ □　
□ □　
□

ေြခကျင်ေလ�ာက် စက်ဘီး
ကား ရထား
အြခား ( )

မိနစ်

03

A－3

✓
��

✓
��

✓
�

・

・

・

・

A. B. 

1 2

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့ေနရာကိ�  စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

ဘယ်ကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလ ဲစစ်ေဆးအတည်�ပထား�ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ့် ေနရာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ့် နည်းလမ်း လိ� အပ်တ့ဲအချိန်

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ မှာ ေရးထားတ့ဲ
 အနီးအနားမှာ�ိှတ့ဲ ｢避難所｣(=ေဘးကင်း
လ�ံ �ခံတ့ဲ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ေ့နရာ)

ြမစ်ေရေရာက်မလာ�ိ� င်တ့ဲ အသိမိတ်ေဆွ
ရဲအိ့မ်၊ ဂျပန်ဘာသာသင်တန်းေကျာင်း၊ 
ဘ� ရား�ိှခိ� းေကျာင်း စတာေတွ

ေရလ�မ်းမိ� းမ�အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ မှာ ေရးထားတ့ဲ
 အနီးအနားမှာ�ိှတ့ဲ ｢避難所｣(=ေဘးကင်း
လ�ံ �ခံတ့ဲ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ေ့နရာ)

ြမစ်ေရေရာက်မလာ�ိ� င်တ့ဲ အသိမိတ်ေဆွရဲအိ့မ်၊ 
ဂျပန်ဘာသာသင်တန်းေကျာင်း၊ ဘ� ရား�ိှခိ� း
ေကျာင်း စတာေတွ

ြမစ်ေရေရာက်မလာ�ိ� င်တ့ဲ အနီးအနားက 
ေဘးကင်း�ပီး ခိ� င်ခန့်တ့ဲ အေဆာက်အအ�ံ

မီနာမီ မ�လတန်း
ေကျာင်း

သ�ငယ်ချင်းရဲ ့
 အိမ်

ေဆး��ံ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ့်ေနရာ အမျိုးမျိုး စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ပီးတ့ဲေနာက်မှာ လိ� အပ်မယ့်ပစ�ည်းကိ�  ရယ� �ိ� င်
ပါတယ်။

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေနချိန်မှာ အ� �ရာယ်�ိှတယ်လိ� ထ့င်ရင် အနီးမှာ�ိှတ့ဲ ြမင့်တ့ဲေနရာ
ဆီကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

မိ� းအ�ကီးအကျယ်�ွာတ့ဲအခါ အဲဒီေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လာလိ�  ့ရမလား 
ေမးထား�ကပါစိ� ။့
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်စရာေနရာ မ�ိှဘ� းဆိ� ရင် ဟိ� တယ်ကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ့
ကိ� လည်း စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

　တြခားေနရာ

မှတ်စ� ေဆာင်းပါး အေြဖကိ�  
စာမျက်�ှာ ၁၀ မှာ�ကည့်ပါ ေမးခွန်း   ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ ဘာကိ�  ေ�ွးမလ။ဲ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ 
ဘယ်လိ� အိတ်မျိုးကိ�  သ�ံ းမလ။ဲ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ 
ဘယ်လိ� ဖိနပ်ကိ�  စီးမလ။ဲ

ေကျာပိ� းအိတ် စက�ူအိတ်
A. B. 
လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ ဖိနပ် လည်�ှည်ဖိနပ်
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２．ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တာနဲ ့ပတ်သက်�ပီး စဥ်းစား�ကပါစိ� ့

စာမျက်�ှာ ၃ ကိ�  �ကည့်�ပီး ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လိ� /မလိ�  စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့
ဒါ့အြပင် ဘယ်ကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလဲ စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

သင့်ရဲ ့အိမ်က ြမစ်ေရေတွေရာက်လာမယ့် ေနရာမှာ �ိှပါသလား။

ဟ� တ်ပါတယ် မဟ� တ်ပါ

｢家屋倒壊等氾濫想定区域｣(=ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအခါ အိမ်ေတွ�ပိလဲ
ပျက်စီး�ိ� င်ေြခ�ိှတ့ဲေနရာ) မှာ �ိှပါသလား။

ြမစ်ေရက ၀.၅ မီတာထက် ပိ� တ့ဲ အြမင့်အထိ 
ေရာက်လာမယ့်ေနရာမှာ �ိှပါသလား

ြမစ်ေရေရာက်လာရင် အိမ်ရဲ ့အခန်းအားလ�ံ း
ထကိဲ�  ေရဝင်မှာပါလား။

အိမ်ထမှဲာေနလည်း 
ကိစ�မ�ိှဘ� း။

အထပ်ြမင့်ေပ�ကိ�  
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ့
အိမ်ထဲကိ�  ေရေတွေရာက်လာ�ိ� င်
ပါတယ်။ ေရေတွေရာက်လာမယ့် 
အြမင့်ထက် ပိ� ြမင့်တ့ဲ
 ေနရာကိ�  ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်ပါ။

အိမ်ထဲမှာ သတိထားေနပါ။
အိမ်က အနိမ့်ပိ� င်းမှာ�ိှတ့ဲအခါနဲ့
 အနီးအနားအထိ ြမစ်ေရေတွ

ေရာက်လာမယ့်အခါ 
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်
ဖိ� ကိ့� လည်း စဥ်းစား
ထားပါ။

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲ ေနရာကိ�
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ့
အိမ်ရဲ ့အခန်းအားလ�ံ းထဲကိ�  ြမစ်
ေရေတွ ဝင်လာ�ိ� င်ပါတယ်။
အိမ်ကေနထွက်�ပီး ေဘးကင်းလ�ံ �ခံ
တ့ဲေနရာကိ�
 ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်
ပါ။

ေနထိ� င်ေနတ့ဲ ေနရာအလိ� က် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်နည်း မတ�ပါဘ� း။ စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့

ြမစ်ေရလ�ံေန�ပီြဖစ်တ့ဲအချိန်လိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ရင် အ� �ရာယ်�ိှတ့ဲအေနအထားမှာ အိမ်ထဲက ေဘးအကင်းဆ�ံ း ေနရာမှာ သတိထား�ပီးေနပါ။
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◇

◇

○

ｍ

ｍ

P9–P11လမ်း��န်စာအ� ပ်ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

ေနထိ� င်သည့်ေနရာ အမည် �ပစ�သည့် ရက်စဲွ          �ှစ်        လ        ရက်

ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ 
�ကာချိန်�ှင့် သတိေပး
အဆင့်

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၂ ရက်အလိ�၂ ရက်အလိ�

၁ ရက်အလိ�၁ ရက်အလိ�

၁၂ နာရီအလိ�၁၂ နာရီအလိ�

၅ နာရီအလိ�၅ နာရီအလိ�

၃ နာရီအလိ�၃ နာရီအလိ�

သ�ည နာရီသ�ည နာရီ

သတိေပးအဆင့ ် ၁
သတိေပးအဆင့ ် ၂

သတိေပးအဆင့ ် ၃
သတိေပးအဆင့ ် ၄

သတိေပးအဆင့ ် ၅

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

○ေ�ှေ့လ�ာက်ြဖစ်လာမယ့် တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း
ရဲ ့လ�ပ်�ှားမ�

မိ� းသည်းထန်မ� အ�ကံ�ပချက်
(မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� အ�ကံ�ပချက်
(ြမစ်ေရတိ� းတယ်)

◇

◇

မိ� းသည်းထန်မ� သတိေပးချက်
(အလွန်တရာ မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� သတိေပးချက်
(ြမစ်ေရအ�ကီးအကျယ်တိ� း�ပီး လ�ံကျ
လာ�ိ� င်တယ်)

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိထားရမယ့်ေရမှတ်
ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရမှတ်တိ� င်းထွာေရးစခနး်

တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွား

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး
ေနာက် ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ�

ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနတယ်

ြမစ်ေရလ�ံလာ�ိ� င်တယ်

ြမစ်ေရလ�ံမယ်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ချဥ်းကပ်လာေန�ပီး 
မိ� းေရာေလပါ ြပင်းထန်လာမယ်

သည်းထန်တ့ဲမိ� းေ�ကာင့် ြမစ်ေရတိ� းလာ�ပီး 
ြမစ်ေဘးမှာလည်း ေရေတွစီးဆင်းမယ်

ြမစ်ေရက အခ� ချက်ချင်း လ�ံကျ
လာေတာ့မယ့်ပ� ံ ေပ�တယ်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနနဲ ့�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းေတွက ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

အသိေပးချက် အမျိုးအစား
အမည်း။  ။ မိ� းေလဝသ သတင်း
အချက်အလက်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက
အြပာ။  ။ ြမစ်ေချာင်းေရမှတ်အသိေပးချက််
အစိမ်း။  ။ တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက်

စတစ်ကာ

အ
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အ
ဆ
င့ ်

၃ သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၄ တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၃ ၄သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

04

-1

-2

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနနဲ ့�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရးအဖဲွစ့တာ
ေတွရဲ ့အင်တာနက်စာမျက်�ှာ၊ SNS စတာေတွမှာ အခ� ကစ�ပီး 
�ွာမယ့်မိ� းေရချိန်နဲ ့ြမစ်ေရမှတ်ေတွကိ�  သိထား�ကပါစိ� ။့
ြမစ်ေရအြမင့်နဲ ့သတိေပးအဆင့်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက် 
စတာေတွနဲ ့ပတ်သက်�ပီး ဂျပန်ဘာသာစကားရဲ ့အဓိပ�ာယ်
ေတွကိ�  ေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့

・
・

・

・

・

・

① ②

①

②

②

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ။့

          ကိ�  ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားမှာ ကပ်�ပီး ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  ေရးဆဲွ�ကပါစိ� ။့
မိ� းသည်းထန်တ့ဲအချိန်မှာ တိမ်းေ�ှာင်ေရး အသိေပးချက်နဲ ့မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်အလက်/ ြမစ်ေရအြမင့်ေတွကိ�  
စစ်ေဆးေလ့လာ�ပီး ဘယ်အချိန်မှာ ဘာလ� ပ်မလဲ စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအချိန်ကိ�  “၀ (သ�ည) နာရီ”အြဖစ်ထား�ပီး 
တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ြဖစ်ပွား�ပီး ေနာက်ပိ� င်းကစတ့ဲ အချိန်ကိ�
 ေရးထားပါတယ်။

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနက ထ� တ်ြပန်
တ့ဲအသိေပးချက်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရးအဖဲွက့ ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်
ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအထိ �ကာချိန်ဟာ တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေပ�မ�တည်�ပီး 
ကဲွြပားပါတယ်။

က        ြပထားတ့ဲေနရာမှာ တိမ်းေ�ှာင်ေရး အသိေပးချက် 
စတစ်ကာ                                ကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့

↓

�မိ�� ရွာအ�ပ်ချ�ပ်ေရးအဖဲွ� စတာေတဟွာ ေရအြမင့တ်ငမ်က တြခား
ကစိ�ေတကွိ� စဉ်းစား�ပီး တမ်ိးေ��ာငေ်ရး အသေိပးချကေ်တကွိ� 
ထ�တြ်ပနပ်ါတယ။်

ဒါေ�ကာင့ ်တမ်ိးေ��ာငေ်ရးအသေိပးချကက်ိ� ေစာ�ပီးထ�တြ်ပန်
တာ၊ ေနာကက်ျမ�ထ�တြ်ပနတ်ာေတ ွ��ိတတပ်ါတယ။်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားဟာ ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်ေရး အစီအစဥ်ြဖစ်ပါတယ်။
အချက်အလက်အမျိုးမျိုးကိ�  စဥ်းစား�ပီး 
ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  ပိ� မိ�
ေကာင်းမွန်ေအာင် စီမံ�ကပါစိ� ။့

အ� �ရာယ်�ိှတ့ဲေနရာမှာ �ိှေနတ့ဲ သက်�ကီး�ွယ်အိ� လိ�  
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ရာမှာ အချိန်�ကာသ�ေတွ
 ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

အ� �ရာယ်�ိှတ့ဲေနရာမှာ �ိှေနသ�ေတွ အားလ�ံ း 
ချက်ချင်း ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၃ သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၄ တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なん

避難指示
ひ なん し   じ
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◇

◇

○

ｍ

ｍ

P9–P11လမ်း��န်စာအ� ပ်ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

ေနထိ� င်သည့်ေနရာ အမည် �ပစ�သည့် ရက်စဲွ          �ှစ်        လ        ရက်

ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ 
�ကာချိန်�ှင့် သတိေပး
အဆင့်

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၂ ရက်အလိ�၂ ရက်အလိ�

၁ ရက်အလိ�၁ ရက်အလိ�

၁၂ နာရီအလိ�၁၂ နာရီအလိ�

၅ နာရီအလိ�၅ နာရီအလိ�

၃ နာရီအလိ�၃ နာရီအလိ�

သ�ည နာရီသ�ည နာရီ

သတိေပးအဆင့ ် ၁
သတိေပးအဆင့ ် ၂

သတိေပးအဆင့ ် ၃
သတိေပးအဆင့ ် ၄

သတိေပးအဆင့ ် ၅

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

○ေ�ှေ့လ�ာက်ြဖစ်လာမယ့် တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း
ရဲ ့လ�ပ်�ှားမ�

မိ� းသည်းထန်မ� အ�ကံ�ပချက်
(မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� အ�ကံ�ပချက်
(ြမစ်ေရတိ� းတယ်)

◇

◇

မိ� းသည်းထန်မ� သတိေပးချက်
(အလွန်တရာ မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� သတိေပးချက်
(ြမစ်ေရအ�ကီးအကျယ်တိ� း�ပီး လ�ံကျ
လာ�ိ� င်တယ်)

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိထားရမယ့်ေရမှတ်
ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရမှတ်တိ� င်းထွာေရးစခနး်

တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွား

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး
ေနာက် ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ�

ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနတယ်

ြမစ်ေရလ�ံလာ�ိ� င်တယ်

ြမစ်ေရလ�ံမယ်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ချဥ်းကပ်လာေန�ပီး 
မိ� းေရာေလပါ ြပင်းထန်လာမယ်

သည်းထန်တ့ဲမိ� းေ�ကာင့် ြမစ်ေရတိ� းလာ�ပီး 
ြမစ်ေဘးမှာလည်း ေရေတွစီးဆင်းမယ်

ြမစ်ေရက အခ� ချက်ချင်း လ�ံကျ
လာေတာ့မယ့်ပ� ံ ေပ�တယ်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနနဲ ့�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းေတွက ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

အသိေပးချက် အမျိုးအစား
အမည်း။  ။ မိ� းေလဝသ သတင်း
အချက်အလက်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက
အြပာ။  ။ ြမစ်ေချာင်းေရမှတ်အသိေပးချက််
အစိမ်း။  ။ တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက်

◇

◇

○

P9–P11လမ်း��န်စာအ� ပ်ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

ေနထိ� င်သည့်ေနရာ အမည် �ပစ�သည့် ရက်စဲွ          �ှစ်        လ        ရက်

ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ 
�ကာချိန်�ှင့် သတိေပး
အဆင့်

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၂ ရက်အလိ�၂ ရက်အလိ�

၁ ရက်အလိ�၁ ရက်အလိ�

၁၂ နာရီအလိ�၁၂ နာရီအလိ�

သတိေပးအဆင့ ် ၁

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

○ေ�ှေ့လ�ာက်ြဖစ်လာမယ့် တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း
ရဲ ့လ�ပ်�ှားမ�

မိ� းသည်းထန်မ� အ�ကံ�ပချက်
(မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� အ�ကံ�ပချက်
(ြမစ်ေရတိ� းတယ်)

◇

◇

မိ� းသည်းထန်မ� သတိေပးချက်
(အလွန်တရာ မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� သတိေပးချက်
(ြမစ်ေရအ�ကီးအကျယ်တိ� း�ပီး လ�ံကျ
လာ�ိ� င်တယ်)

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး
ေနာက် ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ�

ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနတယ်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ချဥ်းကပ်လာေန�ပီး 
မိ� းေရာေလပါ ြပင်းထန်လာမယ်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားအသိေပးချက် အမျိုးအစား
အမည်း။  ။ မိ� းေလဝသ သတင်း
အချက်အလက်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက
အြပာ။  ။ ြမစ်ေချာင်းေရမှတ်အသိေပးချက််
အစိမ်း။  ။ တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်

ဒီေနရာနားမှာ

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

ｍ 

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပမယ်

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ်

ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ခ့ဲပါတယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ အဝတ်အစားကိ�  ဝတ်ဆင်မယ်

အသိမိတ်ေဆွေတွကိ�  အ� �ရာယ်နဲပ့တ်သက်�ပီး အသိေပးမယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ လိ� အပ်တ့ဲ ယ�ေဆာင်သွားမယ့်ပစ�ည်းေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်မယ်

ြမစ်အထက်ပိ� င်းမှာ မိ� း�ွာေနတာနဲပ့တ်သက်�ပီးလည်း စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ့

သိ
ပ်ေက

ာင်းတ
ယ်
！

စတ
စ်က

ာ

ဒီေနရာနားမှာ

ဒီေနရာနားမှာ

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

မီတာအထိ ေရေရာက်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

ｍ 

ｍ 

① 
② 

■

■

⇩ 

３３
４４

လမ်း��န်စာအ� ပ် (စာမျက်�ှာ ၉) ကိ�  �ကည့်�ပီး ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားမှာ �က စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့အ
ဆ
င့်

အ
ဆ
င့်

အ
ဆ
င့်

အ
ဆ
င့်

၃
၄

သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

အိမ်ထဲမှာ ကပ်ထား�ကပါစိ� ။့
စတစ်ကာ အသ�ံ း�ပနည်း

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ�  စတစ်ကာမှာ ေရးထား�ကပါစိ� ။့ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်မှာ စတစ်ကာကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့
အေရးပါတ့ဲပစ�ည်းေတွကိ�  စတစ်ကာထက် ြမင့်တ့ဲေနရာမှာ ထား�ကပါစိ� ။့ဒ� းေခါင်းအြမင့်အထိ ေရေရာက်လာရင် လမ်းေလ�ာက်ရတာ ခက်ခဲပါတယ်။

ေရေရာက်လာမယ့် အြမင့်ကိ� သိ�ပီး တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း မလာခင် �ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့

စတစ်ကာ

စတစ်ကာ

③ ④

③

④

・

・

1P7 A.

２．ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ြဖစ်ေပ��ပီးေနာက် ြမစ်ေရလ�ံတ့ဲအထိ ဘာေတွ
ြဖစ်ေပ�သလဆိဲ�တာ ေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

ဘယ်အချိန်မှာ ဘာကိ�လ� ပ်ေဆာင်မယ်ဆိ�တာ စဥ်းစား�ပီး 
 ကိ�  ကပ်�ကပါစိ� ။့

ငလျင်လ�ပ်တာနဲ ့မတ�ဘဲ ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ အတိ� င်းအတာတစ်ခ� အထိ 
အချိန်�ကာတတ်ပါတယ်။
ြမစ်ေရလ�ံလာတ့ဲအထိ အေတာအတွင်း �ကိတင်ြပင်ဆင်�ပီး ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ပါတယ်။

・

・

           မှာ တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ပွားချိန်ကေန ေဘးကင်းလ�ံ �ခံ
တ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ချိန်အထိ လ� ပ်ေဆာင်စရာေတွကိ�  
ေရးထားပါတယ်။
အစဥ်အလိ� က် စဥ်းစား�ပီး 
ကပ်�ကပါစိ� ။့

ေနာက်စာမျက်�ှာကိ�  �ကည့်�ပီး တြခားလိ� အပ်တ့ဲ �ကိတင်ြပင်ဆင်မ�ေတွကိ�  ေရး�ကပါစိ� ။့

�ပစ� �ပီးတ့ဲအခါ ဝင်ေပါက်၊ ေရခဲေသတ�ာစတ့ဲ အချိန်မေ�ွး ြမင်ေတွ�ိ့� င်
တ့ဲေနရာမှာ ကပ်ထား�ကပါစိ� ။့

အေရးပါတ့ဲအချက်အေရးပါတ့ဲအချက်

မှတ်စ� ေဆာင်းပါး
ေကျာပိ� းအိတ် A. လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ ဖိနပ်

   က စတစ်ကာမှာ ေရေတွ
ေရာက်လာမယ့်အြမင့်ကိ�  ေရး�ပီး 
အိမ်ထဲမှာ ကပ်�ကပါစိ� ။့

↑

ေမးခွန်းရဲ ့
အေြဖ

2
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◇

◇

○

P9–P11လမ်း��န်စာအ� ပ်ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

ေနထိ� င်သည့်ေနရာ အမည် �ပစ�သည့် ရက်စဲွ          �ှစ်        လ        ရက်

ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ 
�ကာချိန်�ှင့် သတိေပး
အဆင့်

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၅ ရက် ကေန 
၃ ရက်အလိ�

၂ ရက်အလိ�၂ ရက်အလိ�

၁ ရက်အလိ�၁ ရက်အလိ�

၁၂ နာရီအလိ�၁၂ နာရီအလိ�

၅ နာရီအလိ�၅ နာရီအလိ�

၃ နာရီအလိ�၃ နာရီအလိ�

သ�ည နာရီသ�ည နာရီ

သတိေပးအဆင့ ် ၁
သတိေပးအဆင့ ် ၂

သတိေပးအဆင့ ် ၃
သတိေပးအဆင့ ် ၄

သတိေပးအဆင့ ် ၅

တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

○ေ�ှေ့လ�ာက်ြဖစ်လာမယ့် တိ� င်ဖ� နး်မ� န်တိ� င်း
ရဲ ့လ�ပ်�ှားမ�

မိ� းသည်းထန်မ� အ�ကံ�ပချက်
(မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� အ�ကံ�ပချက်
(ြမစ်ေရတိ� းတယ်)

◇

◇

မိ� းသည်းထန်မ� သတိေပးချက်
(အလွန်တရာ မိ� းသည်းထန်မယ်)
ေရလ�မ်းမိ� းမ� သတိေပးချက်
(ြမစ်ေရအ�ကီးအကျယ်တိ� း�ပီး လ�ံကျ
လာ�ိ� င်တယ်)

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိထားရမယ့်ေရမှတ်
ကိ�  ေရာက်�ိှ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ�ကံ�ပချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� သတိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားြခင်း အသိေပးချက်ထ� တ်ြပန်

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွားေရ�ကီးေရလ�ံမ�ြဖစ်ပွား

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး
ေနာက် ြမစ်ေရလ�ံချိန်အထိ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ�

ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနတယ်

ြမစ်ေရလ�ံလာ�ိ� င်တယ်

ြမစ်ေရလ�ံမယ်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ချဥ်းကပ်လာေန�ပီး 
မိ� းေရာေလပါ ြပင်းထန်လာမယ်

သည်းထန်တ့ဲမိ� းေ�ကာင့် ြမစ်ေရတိ� းလာ�ပီး 
ြမစ်ေဘးမှာလည်း ေရေတွစီးဆင်းမယ်

ြမစ်ေရက အခ� ချက်ချင်း လ�ံကျ
လာေတာ့မယ့်ပ� ံ ေပ�တယ်

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနနဲ ့�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရး��ံ းေတွက ထ� တ်ြပန်တ့ဲ အသိေပးချက်ေတွကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

အသိေပးချက် အမျိုးအစား
အမည်း။  ။ မိ� းေလဝသ သတင်း
အချက်အလက်၊ အ�ကံ�ပချက်/သတိေပးချက
အြပာ။  ။ ြမစ်ေချာင်းေရမှတ်အသိေပးချက််
အစိမ်း။  ။ တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက်

ေရမှတ်တိ� င်းထွာေရးစခနး်
石井（右）

ｍ

တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်
တ့ဲေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ 2.6

ｍ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ
ေရ�ကီးေရလ�ံမ� အ� �ရာယ်
ေရမှတ်ကိ�  ေရာက်�ိှ 3.3

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၃ သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ 
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

အ
ဆ
င့ ်

အ
ဆ
င့ ်

၄ တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းအေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပမယ်

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံတ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ်

ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ိ� င်ခ့ဲပါတယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လ�ပ်�ှားရလွယ်တ့ဲ အဝတ်အစားကိ�  ဝတ်ဆင်မယ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ လိ� အပ်တ့ဲ ယ�ေဆာင်သွားမယ့်ပစ�ည်း
ေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်မယ်

ြမစ်အထက်ပိ� င်းမှာ မိ� း�ွာေနတာနဲပ့တ်သက်�ပီးလည်း 
စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ့

05

↓

２．ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား ေရးနည်း နမ�နာ

က ဥပမာြဖစ်ပါတယ်။ မိမိရဲအ့ေနအထားကိ�  စဥ်းစား�ပီး ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  �ပစ� �ကပါစိ� ။့

စားစရာေသာက်စရာစတာေတွကိ�  �ကိတင်
ြပင်ဆင်မယ်။

လက်ကိ� င်ဖ� န်းကိ�  အားသွင်းမယ်။

ဘယ်ကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလ ဲစဥ်းစား
မယ်။

အသိမိတ်ေဆွဆီကိ�  ဖ� န်းဆက်မယ်။

“သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ တိမ်းေ�ှာင်ေရး” 
အသိေပးချက်ကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်။

“တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက်” 
အေနအထားကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်။

�� ပ်ြမင်သံ�ကား၊ အင်တာနက် စတာေတွမှာ 
မိ� း�ွာသွန်းမ�နဲ ့ြမစ်အေနအထား သတင်း
အချက်အလက်ေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာမယ်။
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က အင်တာနက်စာမျက်�ှာကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့
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自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・

・

・
・

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ေရာက်မလာခင် လ� ပ်ေဆာင်စရာ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်�ကပါစိ� ။့

သတင်းအချက်အလက် စ� ေဆာင်း�ကပါစိ� ။့

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ရာမှာ

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းြဖစ်ေပ��ပီး ချဥ်းကပ်လာ�ိ� င်တ့ဲအခါမှာ ကိ� ယ်ပိ� င် 
အချိန်ဇယားကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့
အဲဒီေနာက် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလားဆိ� တာ စဥ်းစားဖိ� အ့တွက် 
သတင်းအချက်အလက် စ� ေဆာင်း�ကပါစိ� ။့

�မိ ့�ွာအ� ပ်ချုပ်ေရးအဖဲွေ့တွက 
တိမ်းေ�ှာင်ေရး အသိေပးချက် (တိမ်း
ေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက် စတာေတွ) 
ထ� တ်ြပန်မထားလည်းဘဲ အ� �ရာယ်
�ိှမလာခင် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ့်ေနရာက ေဘးကင်းမကင်း၊ ထွက်ေြပး
တိမ်းေ�ှာင်မယ့်ေနရာကိ�  အ� �ရာယ်ြပေြမပ� ံ မှာ စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� း�ွာသွန်းမ�
 သတင်းအချက်အလက်
ြမစ်ေရအြမင့် သတင်း
အချက်အလက်

          → P13

→ P14

အ� �ရာယ်�ိှမလာခင် အြမန် 
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ။့

ေဝးလံတ့ဲေနရာကိ�  ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မယ်ဆိ� ရင်

ဘယ်အချိန်မှာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်မလ ဲစဥ်းစားရာမှာ သတိထား�ကပါစိ� ။့
တိမ်းေ�ှာင်ေရး အသိေပးချက် ထ� တ်ြပန်မထားလည်းဘဲ မေမှာင်ခင်မှာ 
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။
ရထားနဲ ့ဘတ်စကားေတွ ေြပးဆဲွမ� မရပ်ခင်မှာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။
ေလတိ� က်ခတ်မ� ြပင်းထန်မလာခင် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။
ပ� ံ မှန်နဲ ့ကဲွြပားတ့ဲအေနအထားေတွရ့င် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ။

ြမစ်နားမှာဆိ� ရင် ြမစ်ေရေတွ တိ� းလာေနပါသလား။
ေတာင်ကမ်းပါးနားမှာဆိ� ရင် ေြမ�ကီးေတွ ေကျာက်တ�ံ းေတွ ကျလာေနပါသလား။
သတိထားပါ။

ရထားေတွ၊ ဘတ်စကားေတွနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်တ့ဲအခါ ရထားနဲ ့
ဘတ်စကားေတွ ေြပးဆဲွေနသလားဆိ� တာ စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

ေတွေ့နကျလ�ေတွဆီကိ�  LINE တိ� ၊့ Facebook တိ� န့ဲ ့ဆက်သွယ်�ကပါစိ� ။့
အနီးအနားမှာ�ိှတ့ဲ ဂျပန်လ�မျိုးေတွ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေနသလား �ကည့်တာမျိုး၊ 
တိ� င်ပင်ေဆွးေ�ွးတာမျိုး လ� ပ်�ကပါစိ� ။့

�မိ ့အ� ပ်ချုပ်ေရးအဖဲွရဲ့ ့Twitter တိ� ၊့ 
Facebook တိ� ကိ့�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

QR က� တ်နဲ ့
စစ်ေဆးမယ်

ဘာသာစကားေပါင်းစ� ံ
တိ� င်ပင်ေဆွးေ�ွးေရးေကာင်တာ

ရထားလိ� င်း
သတင်းအချက်အလက်
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02

↓ 

● ● 

● 

気象庁 国土交通省 国土交通省

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� း�ွာသွန်းမ� သတင်းအချက်အလက်ေတွကိ�  စစ်ေဆးအတည်�ပ�ကပါစိ� ။့

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ြဖစ်ေပ��ပီးေနာက်မှာ တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်းနဲ ့မိ� း�ွာသွန်းမ�ရဲ ့သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွကိ�  အ�ကိမ်�ကိမ် 
စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက် မိ� း�ွာသွန်းမ� သတင်းအချက်အလက်

�� ပ်ြမင်သံ�ကားက မိ� းေလဝသ
ခန့်မှန်းချက်နဲ ့မိ� းေလဝသ�ှင့် 
ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနရဲ ့အင်တာနက် 
စာမျက်�ှာေတွမှာ “တိ� င်ဖ� န်း
မ� န်တိ� င်းတည်ေနရာ၊ ဆက်�ပီး 
ဘယ်ကိ� ေ�ွလ့ျားမလဲ”၊ “မိ� းနဲေ့လေတွ ဘယ်ေလာက်ြပင်းထန်
လာမလဲ” စတာေတွကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

“ြမစ်ေချာင်းဆိ� င်ရာ ေဘးအ� �ရာယ်
ကာကွယ်ေရး သတင်း
အချက်အလက်” နဲ ့မိ� းေလဝသ�ှင့် 
ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနရဲ ့အင်တာနက် 
စာမျက်�ှာေတွမှာ မိ� း�ွာသွန်းမ�နဲ ့
မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ိ� င်ပါတယ်။

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ ဦးစီးဌာနရဲ ့အင်တာနက် စာမျက်�ှာ

အဖွင့်စာမျက်�ှာ တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း သတင်းအချက်အလက်

အ�ကံ�ပချက်နဲ ့သတိေပးချက်ဆိ� င်ရာ သတင်းအချက်အလက်

က အင်တာနက်စာမျက်�ှာကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

မိ� းေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ 
ဦးစီးဌာန

QR က� တ်နဲ ့
စစ်ေဆးမယ်

ြမစ်ေချာင်းဆိ� င်ရာ
ေဘးအ� �ရာယ်ကာကွယ်ေရး
သတင်းအချက်အလက်

ြမစ်ေချာင်းဆိ� င်ရာ
ေဘးအ� �ရာယ်ကာကွယ်ေရး
သတင်းအချက်အလက်
ဂျပန်ဘာသာစကား

စာမျက်�ှာ ၁၄ မှာ �ှင်းလင်းပါမယ်။
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ြမစ်ေရြမင့်တက်လာရင် ဘာကိ� လ� ပ်မလဲ စဥ်းစား�ကပါစိ� ။့

5

4
3

ြမင့်တယ်ြမင့်တယ်

နိမ့်တယ်နိမ့်တယ်

သတိေပးအဆင့် ၅ �ှင့်အကျံုးဝင်သတိေပးအဆင့် ၅ �ှင့်အကျံုးဝင်

သတိေပးအဆင့် ၄ �ှင့်အကျံုးဝင်သတိေပးအဆင့် ၄ �ှင့်အကျံုးဝင်

သတိေပးအဆင့် ၃ �ှင့်အကျံုးဝင်သတိေပးအဆင့် ၃ �ှင့်အကျံုးဝင်

ြမစ်ေရလ�ံကျေနပါ�ပီ ဒါမှမဟ� တ် လ�ံကျခါနီးေနပါ�ပီ

ေရ�ကီးေရလ�ံမ�အ� �ရာယ်ေရမှတ်

တိမ်းေ�ှာင်ဖိ� ဆ့� ံ းြဖတ်တ့ဲေရမှတ်

တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်
တိမ်းေ�ှာင်ေရး 
��န်�ကားချက်

သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း
သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ
တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း

သတိေပး
အဆင့် လိ� အပ်တ့ဲ လ� ပ်ေဆာင်မ�

ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လိ� မ့ရ�ိ� င်ဘဲ အ� �ရာယ်�ိှပါတယ်

ချက်ချင်း ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ

<သတိေပးအဆင့် ၄ ဆိ� ရင် မြဖစ်မေန ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� >့

သက်�ကီး�ွယ်အိ� စတ့ဲ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့
အချိန်�ကာသ�ေတွ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ပါ

ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်း
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်း
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေအာင် 
အေရးေပ�လ� ပ်ေဆာင်ြခင်း

03

・
・

３．တိ� င်ဖ� န်းမ� န်တိ� င်း ေရာက်မလာခင် လ� ပ်ေဆာင်စရာ

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  စစ်ေဆးေလ့လာထား�ကပါစိ� ။့

မိ� းတိတ်သွားတ့ဲေနာက်မှာလည်း ြမစ်ေရတိ� းလာ�ပီး ြမစ်ေရလ�ံတတ်ပါတယ်။
တိမ်းေ�ှာင်ေရးအသိေပးချက် မထ� တ်ြပန်ခင်မှာ �ကိတင်ြပင်ဆင်ဖိ� အ့တွက် ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ့

ြမစ်ေချာင်းဆိ� င်ရာ ေဘးအ� �ရာယ်ကာကွယ်ေရး သတင်းအချက်အလက် (စာမျက်�ှာ ၁၃ က QR က� တ်ကေန �ကည့်�ိ� င်ပါတယ်)

ြမစ်ေရအြမင့်နဲ ့သတိေပးအဆင့်

ကင်မရာရဲ ့ြမင်ကွင်းကေန ြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  �ကည့်�ိ� င်ပါတယ်။

           ကိ�  �ိှပ်လိ� က်ရင် ြမစ်ေရအြမင့်နဲ ့ပတ်သက်တ့ဲ
 အေသးစိတ်အချက်အလက်ေတွကိ�  �ကည့်�ိ� င်ပါတယ်။

“ေရမှတ်ဇယား   ” ကိ�  �ကည့်�ကပါစိ� ။့

ေြမပ� ံ မှာ လက်�ိှြမစ်ေရအြမင့်ကိ�  သိ�ိ� င်ပါတယ်။

↑ ↑    မှာပါတာရဲ ့အဓိပ�ာယ် ။ ။ ြမစ်ေရအြမင့် ၇.၆ မီတာအထိ ေရာက်လာရင် 
သက်�ကီး�ွယ်အိ� စသ�များ တိမ်းေ�ှာင်ြခင်း၊ ၈.၄ မီတာအထိ ေရာက်လာရင် 
တိမ်းေ�ှာင်ေရး ��န်�ကားချက် ထ� တ်ြပန်ပါတယ်။
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⚫

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  အသ�ံ း�ပချိန်မှာ သတိ�ပ�ကပါစိ� ့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားထက် ပိ� ေစာ�ပီး အ� �ရာယ်�ိှလာတတ်ပါတယ်။

အလွန်အမင်းသည်းထန်တ့ဲ မိ� း�ွာတ့ဲအခါ ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားထက် 
ပိ� ေစာ�ပီး ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ဖိ�  ့လိ�အပ်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

မိ� းေလဝသ သတင်းအချက်အလက်နဲ ့တိမ်းေ�ှာင်ေရး အသိေပးချက်
စတာေတွကိ�  အေသအချာ စစ်ေဆးေလ့လာ�ကပါစိ� ။့

စ� ေဆာင်းထားတ့ဲ သတင်းအချက်အလက်ေတွနဲ ့ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား
ကိ�  �ကည့်�ပီး အ� �ရာယ်�ိှမလာခင် ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ။့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယား �ပစ� �ပီးေနာက်မှာ

အနီးအနားမှာ ေနထိ� င်တ့ဲ ဂျပန်လ�မျိုးစသ�ေတွနဲ ့တိ� င်ပင်ေဆွးေ�ွး�ကပါစိ� ။့ အဲဒီေနာက်ပိ� င်း 
သတိထားမိတာေတွကိ�  ြဖည့်စွက်ေရးထား�ကပါစိ� ။့

ဒါ့အြပင် မိသားစ� ၊ ေနထိ� င်တ့ဲေနရာ၊ အလ� ပ်၊ ေကျာင်း စတာေတွမှာ အေြပာင်းအလဲ �ိှ
လာတ့ဲအခါ ေနာက်တစ်�ကိမ် စစ်ေဆးသ�ံ းသပ်�ကပါစိ� ့

ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီး ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ။့ကိ� ယ်ပိ� င် အချိန်ဇယားကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီး ေဘးကင်းကင်းနဲ ့ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်�ကပါစိ� ။့

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル�･�･�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ
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