
यहाँ वरपर

󰇏म स󰇾म पानी आँउन प󰇎न स󰇥छ

यहाँ वरपर

भा󰇧ने बेलामा लैजाने आव󰈅यक कुराह󰊁 तयार पानु󰇟होस्

ताइफु चेक गनु󰇟होस्

नदीको मा󰇏थ󰈂लो भागमा पने󰇟 वषा󰇟को बारेमा 
प󰇎न प󰊋ा लगाइराखौ

भा󰇧नको ला󰇏ग स󰇐जलो कपडा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈त ठाँउमा भा󰇧नुहोस्

खतराको बारेमा अ󰇹य 󰇐चनेजानेकाह󰊁लाई 
प󰇎न बताउनुहोस्

नदीको पानीको सतह प󰊋ा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈तका साथ भा󰇧न सफल भए

󰇏म स󰇾म पानी आँउन प󰇎न स󰇥छ
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गाइड बुक (पेज ९) हेरेर, माइ टाइमलाइनमा 
तलका 󰇔󰈈टकरह󰊁 टासौ !
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󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले 
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

घर󰇏भ󰈪 टाँसौ !
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स󰇾भा󰇏वत पानीको सतह थाहा पाई, ताइफु आउनुपूव󰇟 तयारी गरौ। 

को 󰇔󰈈टकरह󰊁को 󰈯योग गने󰇟 󰇏ब󰇐ध

स󰇾भा󰇏वत पानीको सतहलाई 󰇔󰈈टकरमा लेखौ।

पानी आइपु󰇧न स󰇥ने 󰈈तरमा 󰇔󰈈टकर टाँसौ।

मह󰊙वपूण󰇟 चीजह󰊂 󰇔󰈈टकर भ󰇹दा मा󰇏थ राखौ।
घुँडा स󰇾म पानी आयो भने 󰇎ह󰇲न गाहो󰇟 󰉻󰇹छ।


