
माइ टाइमलाइन बनाउने सामाीह
ताइफु या भारी वषाको खतराबाट भाने काय योजना

げキッド逃

ताइफु या भारी वषाको जोखमबाट बनको लाग, माइ टाइमलाइन बनाउने कुरा महवपूण छ।

位

水

ひ なん  し　じひ なん  し　じ

避難指示避難指示

ताइफु देखा पयो !

ताइफु देखा पयो !
ताइफु देखा पयो !
ताइफु देखा पयो !

ताइफु नजक सम आउछ 
क के होला ?

ताइफु नजक सम आउछ 
क के होला ?

टाइमलाइन हेरौटाइमलाइन हेरौ

लएर जाने सामानह तयार पारौ !

लएर जाने सामानह तयार पारौ !

पानी पन 

हावा पन ठूलो दैछपानी पन 

हावा पन ठूलो दैछधेरै पानी पररहेको छ
धेरै पानी पररहेको छ

टाइमलाइन हेरेर, 
ताइफुको 

बारेमा पा लगाऔ

टाइमलाइन हेरेर, 
ताइफुको 

बारेमा पा लगाऔ

नदीको पानीको सतह 
पा लगाऔ

नदीको पानीको सतह 
पा लगाऔ

नदीको पानी बढरहेको छनदीको पानी बढरहेको छ के गदा 
ठक छ थाहा छैन!

के गदा 
ठक छ थाहा छैन!

कहाँ 

भाने थाहा छैन
कहाँ 

भाने थाहा छैनसुरत आय लनुहोस !

सुरत आय लनुहोस !

टाइमलाइन हेरेर 
भानुहोस्

टाइमलाइन हेरेर 
भानुहोस्

(=तुतै भानुहोस्)(=तुतै भानुहोस्)

गुहार! बचाउ!गुहार! बचाउ!

सुरतका साथ 

आय लन सफल भयौ 
सुरतका साथ 

आय लन सफल भयौ 
ठक भयो भागेर !

ठक भयो भागेर !

RR

वपको बेलामा भानेवपको बेलामा भाने

माइ टाइमलाइन माइ टाइमलाइन
भएको बेलाभएको बेला नभएको बेलानभएको बेला३ दन 

पहला
३ दन 
पहला

नदीको पानी 
ओभरलो भयो

बने ठाँउ नाम

माइ टाइमलाइन

नेपाली



水
　
位

～ गाइड बुक ～

नेपाली

सबैजनाले 
माइ टाइमलाइन बनाऔ !

सबैजनाले 
माइ टाइमलाइन बनाऔ !

ताइफु आउनु अघ नै सोचौ !

मौसम पूवानुमान 
"धेरै पानी पछ"

मौसम सबध 
जानकारी हेरौ
मौसम सबध 
जानकारी हेरौ

नयाँ जानकारी हेरौनयाँ जानकारी हेरौ

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने
ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने

सुरत 
आय नदेशन
सुरत 
आय नदेशन

आपतकालीन सुरा सुनचत आपतकालीन सुरा सुनचत 

सतक ता तह ३सतक ता तह ३

सतक ता तह ४सतक ता तह ४

सतक ता तह ५सतक ता तह ५

बाढी पन सने सावधानी सबध सुचनाबाढी पन सने सावधानी सबध सुचना

बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना
बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना

बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना
बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना

भानुहोस् !भानुहोस् !

सावधानीपूवक सुरत थानमा रहनुहोस्!सावधानीपूवक सुरत थानमा रहनुहोस्!

भाने तयारी गरौ।भाने तयारी गरौ।

बाढी पसेको सबध सुचनाबाढी पसेको सबध सुचना

氾濫注意情報氾濫注意情報

氾濫警戒情報氾濫警戒情報

氾濫危険情報氾濫危険情報

高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

氾濫発生情報氾濫発生情報 緊急安全確保緊急安全確保

ひ  なん   し    じひ  なん   し    じ

こう れい しゃ とう  ひ なんこう れい しゃ とう  ひ なん

はんらん  ちゅうい  じょうほうはんらん  ちゅうい  じょうほう

はんらん けい かいじょうほうはんらん けい かいじょうほう

はんらん き  けん じょうほうはんらん き  けん じょうほう

はんらん はっせいじょうほうはんらん はっせいじょうほう きんきゅうあん ぜん  かく  ほきんきゅうあん ぜん  かく  ほ

m

सवारी साधन  छैन  छ (                       ) वटा

पेट (घरपालुवा जनावर) छैन छ (रकार )

 छैन छ (रकार )

 छैनन् छन्  (नाम )

□ हो □ होइन

A－1

A－2

A－3

AAचेक लट

बाढी जोखम नशा चेक गरौ

घरको अवथा चेक गरौ

कहाँ भाने भनेर चेक गरराखौ

P3गाइड बुक

P5गाइड बुक

P7गाइड बुक

◇｢浸水深」(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानीको सतह ),
कति हो ?

◇｢浸水継続時間」(=बाढी पसेर डुबान ँदा जमा ने पानी 
जमरहने समय), कत समय हो ?

◇｢家屋倒壊等氾濫想定区域」(=बाढी पसेर घर-भवनमा त 
पुन सने ठाँउह), हो ?

घटा

५ मटर
माथ

३ ~ ५ मटर

०.५~३ 

०.५ मटर
तल

□
□
□

□

□
□
□

□

भाने थल भाने तरका आवयक 
समय

बाढी जोखम नशामा भएको 
नजकैको 「避難所」(=भागेर 
जान मने सुरत ठाँउ)

नदीको पानी नआउने चनेजानेको 
माछेको घर, जापानी भाषा का, 
चच आद

नदीको पानी आउने डर नभएको, 
नजकैको सुरत र बलयो भवन

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गाड ैन
अय

मनेट

मनेट

मनेट

तपाई बने ठाँउ

↑ उदाहरणको लाग माथको 
नसा हेरौ

योग गररहेको औषधी

भानेे बेलामा मत चाहने मानसह

यहाँ वरपर

म सम पानी आँउन पन सछ

यहाँ वरपर

भाने बेलामा लैजाने आवयक कुराह तयार पानुहोस्

ताइफु चेक गनुहोस्

नदीको माथलो भागमा पने वषाको बारेमा 
पन पा लगाइराखौ

भानको लाग सजलो कपडा लगाउनुहोस्

सुरत ठाँउमा भानुहोस्

खतराको बारेमा अय चनेजानेकाहलाई 
पन बताउनुहोस्

नदीको पानीको सतह पा लगाउनुहोस्

सुरतका साथ भान सफल भए

म सम पानी आँउन पन सछ

OK! टक
र

ｍ 

ｍ 

⇩３３ ４４

गाइड बुक (पेज ९) हेरेर, माइ टाइमलाइनमा 
तलका टकरह टासौ !

तह ३
तह ३

तह ३
तह ३

ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने सुरत आय नदेशन

घरभ टाँसौ !

① 
② 

■
■

सभावत पानीको सतह थाहा पाई, ताइफु आउनुपूव तयारी गरौ। 

को टकरहको योग गने बध

सभावत पानीको सतहलाई टकरमा लेखौ।

पानी आइपुन सने तरमा टकर टाँसौ।

महवपूण चीजह टकर भदा माथ राखौ।
घुँडा सम पानी आयो भने हन गाहो छ।

बने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

ｍ

ｍ

◇

◇

नदी बढेर ओभरलो न 

सने बेला समको 

समय र सतक ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको मत साल महना गते

५ ~३ दन 
अगाड

५ ~३ दन 
अगाड

२ दन 
अगाड
२ दन 
अगाड

१ दन 
अगाड
१ दन 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

१२ घटा 
अगाड

५ घटा
अगाड
५ घटा
अगाड

३ घटा
अगाड
३ घटा
अगाड

० घटा 
अगाड

० घटा 
अगाड

स
तकता तह १

स
तकता तह २

स
तकता तह ३

स
तकता तह ४

स
तकता तह ५

यसपछ ताइफुको गत

ताइफु सबध जानकारी

भारी वषा सावधानी
(ठूलो पानी पछ)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी बछ)

भारी वषा चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ)
बाढ चेतावनी
(नदीको पानी अयाधक बढरे, 
ओभरलो भै बाहर आउन पन सछ)

जलसतहलले बाढी पन सने 
सावधानीको तह पार गरेको

जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको
जलसतहले सुरत आयको नणय 
लनु पने तह पार गरेको

जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी पन सने 
जोखमको तह पार गरेको

बाढी पन थायोबाढी पन थायो

बाढी पन सने सावधानी 
सबध सुचना जारी 

बाढी पन सने सतक ता 
सबध सूचना जारी

बाढी पन सने जोखम 
सबध सुचना जारी

बाढी पसेको सबध सुचना 
जारी

जलसतह अवलोकन क

ताइफु देखा पर नदीको पानी 
ओभरलो ने बेला सम

ताइफु उपन

ताइफु नजकदै गदा, ठुलो पानी पने 
तथा हावा पन तेज दै जाछ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
पन पानी बछ

नदीको पानी ओभरलो भै 
अहयै नै बाढी जाला जतो छ

नदीको पानी ओभरलो भै 
बाढी जान पन सछ

नदीको पानी ओभरलो 
भै बाढी पन थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम वान एजेसी तथा नगरपालकाको कायालय इयाद ारा दान गरने जानकारी हेरौ।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका कारह
कालो: मौसम सबध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

सबध जानकारी
हरयो: सुरत आय सबध 

जानकारी

１

２

３

４

１ 2 3 4

चेक लट

माइ टाइमलाइन

टकर

गाइड बुक

वपको बेलामा भाने बदोबतका सरसामानह हालएको सामाी 

सामाीह डाउनलोडको लाग यहाँ लक गनुहोस्सामाीह डाउनलोडको लाग यहाँ लक गनुहोस्

原案作成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会／鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
多言語版作成協力　仙台市、（公財）仙台観光国際協会 （����．�）

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル �・�・�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/


