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यहाँ वरपर

भाने बेलामा लैजाने आवयक कुराह तयार पानुहोस्

ताइफु चेक गनुहोस्

नदीको माथलो भागमा पने वषाको बारेमा 
पन पा लगाइराखौ

भानको लाग सजलो कपडा लगाउनुहोस्

सुरत ठाँउमा भानुहोस्

खतराको बारेमा अय चनेजानेकाहलाई 
पन बताउनुहोस्

नदीको पानीको सतह पा लगाउनुहोस्

सुरतका साथ भान सफल भए

म सम पानी आँउन पन सछ
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गाइड बुक (पेज ९) हेरेर, माइ टाइमलाइनमा 
तलका टकरह टासौ !
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ये नागरकह आदले 
सुरत आय लने सुरत आय नदेशन

घरभ टाँसौ !
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सभावत पानीको सतह थाहा पाई, ताइफु आउनुपूव तयारी गरौ। 

को टकरहको योग गने बध

सभावत पानीको सतहलाई टकरमा लेखौ।

पानी आइपुन सने तरमा टकर टाँसौ।

महवपूण चीजह टकर भदा माथ राखौ।
घुँडा सम पानी आयो भने हन गाहो छ।


