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माइ टाइमलाइनमा भा󰇧ने 

भनेर ले󰇒खएको छ !

कहाँ भा󰇧ने थाहा छैन

आ󰇻नो सामान 󰇒लएर 󰇑छटो भागौ󰇝!

सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन (=तु󰊁󰇹तै भा󰇧नुहोस्)
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प󰇍रचय

माइ टाइमलाइन बनाऔ

ताइफु आउनुपूव󰇟 गनु󰇟पने󰇟 कुराह󰊁

माइ टाइमलाइनको बारेमा

माइ टाइमलाइन 󰇎कन मह󰊙वपूण󰇟 छ?

माइ टाइमलाइन बनाउने 󰈚म 

नदीको पानी ओभर󰇻लो भएको बेलामा 󰉻ने खतराह󰊁 प󰊋ा लगाऔ !

भा󰇧ने तयारीको बारेमा सोचौ !

भा󰇧ने 󰈈थानको बारेमा सोचौ !

माइ टाइमलाइन बनाऔ !

माइ टाइमलाइनमा ले󰇦ने त󰇍रकाको उदाहरण

भा󰇧न तयारी गरौ!

ताइफु या वषा󰇟 स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी चेक गरौ !

नदीको पानीको सतह प󰊋ा लगाऔ !

माइ टाइमलाइनको बारेमा

माइ टाइमलाइन, नदी ओभर󰇻लो 󰉻न लागेको बेलामा 

सुर󰇑󰊈त 󰊂पमा भा󰇧नको ला󰇏ग 󰈯योग 󰉻ने साम󰈜ी हो।

पानी पनु󰇟 अ󰇐घ कसरी भा󰇧ने भ󰇹ने बारेमा सोचौ।

"भा󰇧ने ब󰇹दोब󰇔󰈈तका सरसामानह󰊁" भनेको य󰈈तो 

साम󰈜ी हो जसले माइ टाइमलाइन बनाउनमा म󰊡त 

गद󰇟छ।

नदीको पानी ओभर󰇻लो 󰉻नुअ󰇐घ 󰇑सटी अ󰇎फस आ󰇎दले 

󰇎दने जानकारी तथा आव󰈅यक तयारी बारेमा बु󰇒झ 

राखौ !

माइ टाइमलाइन बनाएर, सुर󰇑󰊈तका साथ भागौ !

माइ टाइमलाइनमाइ टाइमलाइन

भएको बेलाभएको बेला

माइ टाइमलाइनमाइ टाइमलाइन

नभएको बेलानभएको बेला
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माइ टाइमलाइन 󰇎कन मह󰊙वपूण󰇟 छ?

माइ टाइमलाइन बनाउने 󰈚म

󰈯󰈘येक वष󰇟, बाढी प󰇎हरोको कारण धेरै मा󰇎नसह󰊂को अकालमा 󰈗यान जाने गरेको छ।

य󰈈ता घटनाह󰊁 घ󰇰नुको एउटा सामा󰇹य कारण भनेको भा󰇧नलाई 󰇎ढलो 󰉻नु हो।

सबैजना, सुर󰇑󰊈त 󰊂पमा भा󰇧न स󰇥ने ग󰇍र ‘माइ टाइमलाइन’ बनाऔ। 

भा󰇧ने काम 󰇎ढला भयोभा󰇧ने काम 󰇎ढला भयो
भा󰇧ने बेलामा 󰈗यान गयोभा󰇧ने बेलामा 󰈗यान गयो

लगभग ४ हजार ३ सय जना मा󰇎नसह󰊂 भा󰇧ने काय󰇟मा 󰇎ढलो भए।
󰈘यस् प󰈅󰇪यात, माइ टाइमलाइनको सु󰊁वात भयो।

नदीमा आएको बाढी पसेर धेरै टाढा-टाढास󰇾म फै󰇒लयो ।
भा󰇧ने काम 󰇎ढला भएका तथा भा󰇧ने 󰈚ममा 󰈗यान गुमाउने मा󰇎नसह󰊁 प󰇎न 
धेरै 󰇏थए।

नदीमा बाढी आँउदाको खतराह󰊂 
प󰊋ा लगाऔ

भा󰇧ने तयारीको बारेमा सोचौ 

भा󰇧ने 󰈈थानको बारेमा सोचौ माइ टाइमलाइन बनाऔ

प󰇍रचय

सन् २०१५ से󰇺टे󰇾बर
का󰇹टो र तोहोकु 󰊈े󰈪मा मुसलधारे पानी 
(= धेरै वषा󰇟)

सन् २०१५ से󰇺टे󰇾बर
का󰇹टो र तोहोकु 󰊈े󰈪मा मुसलधारे पानी 
(= धेरै वषा󰇟)

२०१९ 󰇎हगाशी 󰇎नहोन ताइफु अथा󰇟त ‘हागी󰇏बसु’ 
(२०१९.१०)   

२०१९ 󰇎हगाशी 󰇎नहोन ताइफु अथा󰇟त ‘हागी󰇏बसु’ 
(२०१९.१०)   
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नदीको पानी ओभर󰇻लो भएको बेलामा 󰉻ने खतराह󰊁 प󰊋ा लगाऔ !

m

□ हो □ होइन

◇「浸水深」(=बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने पानीको सतह),
कति हो ?

◇「浸水継続時間」(=बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने पानी 
ज󰇏मरहने समय), क󰇎त समय हो ?

◇「家屋倒壊等氾濫想定区域」(=बाढी पसेर घर-भवनमा 󰊈󰇎त 
पु󰇧न स󰇥ने ठाँउह󰊁), हो ?

घ󰇴टा

0.5～3.0

24

✓

बाढी जो󰇒खम न󰇥शा चेक गरौ

प󰇎हला, नदीको पानी ओभर󰇻लो भएको बेलामा 󰉻ने खतराह󰊁 प󰊋ा लगाऔ !
खतरा थाहा भयो भने, कसरी भा󰇧ने भ󰇹ने कुरा सो󰇪न स󰇎क󰇹छ।

प󰊋ा लगाएर हेरौ

󰇑सटी अ󰇎फस इ󰈘या󰇎दले बनाएको बाढी जो󰇒खम  न󰇥शा हेरौ󰇝।

｢浸水深」(= बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने पानीको सतह), 「浸水継続時間」(=बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने 

पानी ज󰇏मरहने समय), 「家屋倒壊等氾濫想定区域」(=बाढी पसेर घर-भवनमा 󰊈󰇎त पु󰇧न स󰇥ने ठाँउह󰊁 ) को बारेमा 
जा󰇹न स󰇎क󰇹छ।

जो󰇒खम न󰇥शा पोट󰇟ल साइटमा

जो󰇒खम न󰇥शा पोट󰇟ल साइटमा, 
स󰇾पूण󰇟 देश भ󰇍रको जानकारी हेन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

५ 󰇏मटर
मा󰇏थ

३ ~ ५ 󰇏मटर

०.५~३ 

०.५ 󰇏मटर
तल

तपाई ब󰈈ने ठाँउ

↑ उदाहरणको ला󰇏ग मा󰇏थको 
न󰇥सा हेरौ

ハザードマップ ポータルサイト
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०.५ 󰇏मटर 
भ󰇹दा तल
०.५ 󰇏मटर 
भ󰇹दा तल

「家屋倒壊等氾濫想定区域」 

「浸水深」 

「浸水継続時間」 

※

・
・

・

・

・
・

× 〇
〇 〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇

×
×

×
×
×

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

बाढी जो󰇒खम न󰇥शा मा 󰇏व󰇏भ󰇹न ठाउहँ󰊁 अनुसार 󰇏व󰇏भ󰇹न ले󰇦ने त󰇍रकाह󰊁 छन्।
पानी ओभर󰇻लो भएको बेलामा 󰉻ने खतराह󰊁 चेक गरौ !

बाढी जो󰇒खम न󰇥शा को अथ󰇟 थाहा पाईराखौ

(= बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने पानीको सतह)
चेक    ब󰈈ने ठाँउमा पानी आँउछ ?

चेक    गा󰇎ड चलाएर वा 󰇎हडेर सने󰇟 बेलास󰇾म क󰇎त समय ला󰇧छ?

चेक    के यो घर यस 󰇏भ󰈪 पछ󰇟?

३ /४ तला२ तलाभुइँतला ५ तला

३ /४ तला३ /४ तला

२ तला२ तला

भुइँतलाभुइँतला

×：                    〇 ： 
य󰇎द, आँउने पानीको सतह भ󰇹दा अ󰇧लो ठाँउमा कोठा भएको ख󰇴डमा, कोठाको 󰇏भ󰈪 नै बसे प󰇎न 󰉻󰇹छ।
󰇏भर-पहरा भ󰇵कने लगायतका अ󰇹य खतराह󰊂 प󰇎न चेक गनु󰇟होस्।

(=बाढी पसेर डुबान 󰉻ँदा ज󰇾मा 󰉻ने पानी ज󰇏मरहने समय)

०.५ 󰇏मटरको पानीको सतह बाँक󰇛 रहने समय
१२ घ󰇴टा भ󰇹दा कम
१२ घ󰇴टा बाट १ 󰇎दन
१ 󰇎दन दे󰇒ख ३ 󰇎दन
3 󰇎दन दे󰇒ख 1 ह󰇺ता 
1 ह󰇺ता दे󰇒ख २ ह󰇺ता
२ ह󰇺ता दे󰇒ख ४ ह󰇺ता
४ ह󰇺ता भ󰇹दा धेरै

०.५ 󰇏मटरभ󰇹दा मा󰇏थको पानीको सतह लामो समयस󰇾म रहने ठाउमँा 
ब󰈈ने 󰇼य󰇏󰊊ह󰊁ले भा󰇧ने कुरा सो󰇪नुहोस्।
घरमै बाँ󰇎क ब󰈈ने 󰇼य󰇏󰊊ह󰊁ले जमेको पानी नहटेस󰇾म आफूलाई 
आव󰈅यक पने󰇟 खाने तथा 󰇎पउने कुराह󰊁 तयार गनु󰇟पछ󰇟।

काठले बनेका घरह󰊂 भ󰇒󰇵कन प󰇎न स󰇥ने ठाँउ हो।
खतरा भएको ठाउ ँभएको 󰉻नाले, चाँडै भा󰇧नुहोस्।

(=बाढी पसेर घर-भवनमा 󰊈󰇎त पु󰇧न स󰇥ने ठाँउह󰊁)

भा󰇧नुहोस् सुर󰇑󰊈त छ (ब󰇒लयो भवनह󰊂󰉻न् भने)

अ󰇹डर󰈜ाउ󰇹डअ󰇹डर󰈜ाउ󰇹ड
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सवारी साधन  छैन  छ (                       ) वटा

पेट (घरपालुवा जनावर) छैन छ (रकार )

 छैन छ (रकार )

 छैनन् छन्  (नाम )
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भा󰇧ने तयारीको बारेमा सोचौ !

घरको अव󰈈था चेक गरौ

□
□
□

□

□
□
□

□

✓
✓

✓

✓
󰇏बरोलो १ वटा

１

खतराको बेलामा 󰇑छ󰊎ो भा󰇧नको ला󰇏ग, घरको अव󰈈था चेक गरौ। 
तयारी गनु󰇟पने󰇟 कुराह󰊁 लेखौ󰇝।

सवारी साधन

पेट (घरपालुवा जनावर)

󰈯योग ग󰇍ररहेको औषधी

भा󰇧ने बेलामा म󰊡त चा󰇎हने 
मा󰇹छे

सवारी साधनबाट भा󰇧न न󰉻ने के󰇎ह ठाँउह󰊂 छन्।
ब󰈈ने ठाँउको 󰇎नयमह󰊂 जानौ
पानी आउनु अ󰇐घ, सवारी साधनमा पे󰈥ोल हालेर, सुर󰇑󰊈त ठाँउमा सारौ।
नदीको पानी ओभर󰇻लो भएप󰇑छ पे󰈥ोल हा󰈂न न󰇏म󰈂ने 󰉻न प󰇎न स󰇥छ।

｢避難所」( =भागेर जान 󰇏म󰈂ने सुर󰇑󰊈त ठाउ)ँ मा पेट (घरपालुवा जनावर) लान 󰇏म󰈂छ वा 󰇏म󰈂दैन भनेर 
बु󰇒झराखौ।
आफूले पालेको पेटको ला󰇏ग खाना र खोर प󰇎न आव󰈅यक पद󰇟छ।

नदीको पानी ओभर󰇻लो भएमा, अ󰈈पताल ब󰇹द 󰉻न स󰇥छ।
धेरै नै औष󰇐ध 󰇒लइराखौ।

भा󰇧न समय ला󰇧ने ख󰇴डमा, समयमै भा󰇧नुहोस्।

󰈈त󰇾भ साधरण 󰊂पमा खाने तथा 󰇎पउने कुराह󰊁 तयार पारेर राखौ।  "रो󰇒ल󰇝ग 󰈈टक"

रो󰇒ल󰇝ग 󰈈टक

लामो समय स󰇾म भ󰇴डारण गन󰇟 स󰇎कने खानेकुराह󰊂 

󰇎क󰇹ने, र ती सबै स󰇎कनु अगावै नयाँ खानेकुराह󰊁 

󰇎कनेर राखौ।

घरमा सधै󰇝 खानेकुराह󰊁 तयार गरेर रा󰇦यो भने, 

󰈘यसलाई 󰇏वप󰇷को बेलामा वा भा󰇧ने बेलामा खान 

स󰇎क󰇹छ।

तयारी गनु󰇟

खानु
थप 󰇎क󰇹नु

󰈯योग ग󰇍ररहेको औषधी

भा󰇧ने बेलामा म󰊡त चा󰇎हने मा󰇎नसह󰊁
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２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

भा󰇧ने बेलामा के कुरा लाने भ󰇹ने बारेमा प󰇎ह󰈂यै नै 󰇎नण󰇟य गरौ।
वा󰈈तवमै चा󰇎हने कुराह󰊁 मा󰈪 लगौ।
सुर󰇑󰊈त र ब󰇒लयो घरमै बाँ󰇎क बसेको ख󰇴डमा, बाढीको पानी ज󰇏मरहने समयाव󰇐धलाई 󰇏बचार गरेर, खाने 
तथा 󰇎पउने कुराह󰊁 तयार गरौ ।

भा󰇧ने बेलामा लाने कुराह󰊁को उदाहरण

अ󰇹य, 󰇏बचार पुया󰇟उनु पने󰇟 कुराह󰊁 

यसको बारेमा सोचेर हेरौ

य󰇎द तपाई तीन 󰇎दनको या󰈪ामा जानु पयो󰇟 भने के 󰇒लएर जानु󰉻󰇹छ ?

क󰇓󰇹भ󰇎नय󰇹स 󰈈टोरमा नभएका कुराह󰊁 (ब󰇪चा र वृ󰊟वृ󰊟ाह󰊂का ला󰇏ग आव󰈅यक कुराह󰊂, 

एलजी󰇟 󰉻नेह󰊁का ला󰇏ग आव󰈅यक कुराह󰊂) इ󰈘या󰇎द सोचेर हेरौ।

पस󰇟, औष󰇐ध (औष󰇐ध पकेटबुक)
स󰇾झनाह󰊂 (फोटो या औ󰇏ठ आ󰇎द)
ब󰇪चाह󰊂को ला󰇏ग मह󰊙वपूण󰇟 कुराह󰊂 (गु󰇎डया आ󰇎द)
मोबाइल फोन (󰇼या󰈥ी)
सवारी साधन (पे󰈥ोल हालेर रा󰇦ने)

रे󰇑सडे󰇹स काड󰇟, पासपोट󰇟 
मातृ-󰇑शशु 󰈈वा󰈈󰇶य पु󰇔󰈈तका
हा󰇹को (󰇑शल), माइ न󰇾बर काड󰇟, बैक काड󰇟
कपडा, जु󰊋ा
खाना र 󰇎पउने कुराह󰊁
क󰇾󰇺युटर

⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫ 
⚫
⚫ 

म󰇎हनावारीका सामानह󰊁 (पेपर नैप󰇎कन)
टूथ󰈱श सेट / माउथवाश
म󰇕󰈂ट 󰇺लग
टावेल, 󰇑सरानी
मह󰊙वपूण󰇟 कागजातह󰊁
न󰇥कली दाँत, च󰈅मा / क󰇹󰊐ा󰇥ट ले󰇹स
खान न󰇏म󰈂ने कुराह󰊁 थाहा 󰉻ने कागजात 

󰇎हडेर भा󰇧नु पने󰇟 󰇔󰈈थ󰇎तमा धेरै सामानह󰊁 󰇒लएर जान स󰇎कदैन।

भा󰇧ने बेलामा पानी परेको छ भने, फेने󰇟 लुगा चा󰇎ह󰇹छ।

गा󰇎ड के गने󰇟 बारे सोचौ।

ब󰇪चाको मह󰊙वपूण󰇟 कुराह󰊂 लगौ।

तु󰊁󰇹तै भा󰇧न 󰇏म󰈂ने ग󰇍र, लाने सामानह󰊂लाई 󰇏भने󰇟 झोलामा हालेर राखौ। 

भा󰇧ने बेलामा के-क󰈈ता सामानह󰊁 लाने ?

भा󰇧ने बेलामा काम ला󰇧ने कुराह󰊂

 おかやましえん　　　　　　　　　さくせい　     ま び　　  すいがい　  まな　　 ひなんじ　　    も　　　　  に　　　　　　　　　　　　　　　　   さくせい
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□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गा󰇎ड 󰈥ैन
अ󰇹य

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गा󰇎ड 󰈥ैन
अ󰇹य

□ □
□ □
□     （　　　　　         ）

पैदल साइकल
गा󰇎ड 󰈥ैन
अ󰇹य

03

A－3

✓
15

✓
10

✓
3

・
・

・

・

A.             　     B. 

1 2

भा󰇧ने 󰈈थानको बारेमा सोचौ !

कहाँ भा󰇧ने भनेर चेक ग󰇍रराखौ

भा󰇧ने 󰈈थल भा󰇧ने त󰇍रका आव󰈅यक 
समय

बाढी जो󰇒खम न󰇥शामा भएको 
न󰇐जकैको 「避難所」(＝भागेर 
जान 󰇏म󰈂ने सुर󰇑󰊈त ठाँउ)

नदीको पानी नआउने 󰇐चनेजानेको 
मा󰇹छेको घर, जापानी भाषा क󰊈ा, 
चच󰇟 आ󰇎द

बाढी जो󰇒खम न󰇥शामा भएको न󰇐जकैको 「避難
所」(＝भागेर जान 󰇏म󰈂ने सुर󰇑󰊈त ठाँउ)

नदीको पानी नआउने 󰇐चनेजानेको मा󰇹छेको घर, 
जापानी भाषा क󰊈ा, चच󰇟 आ󰇎द

भा󰇏गसके प󰇑छ प󰇎न चा󰇎हएको कुरा पाउन स󰇎क󰇹छ।

ठूलो पानी परेको छ भने, 󰈘यहाँबाट भा󰇧दा 󰉻󰇹छ वा के गने󰇟 भनेर सोधौ।
भा󰇧ने ठाउ ँछैन भने, होटेलमा भागेर जाने कुरा प󰇎न सो󰇐चराखौ।

भा󰇧दै गदा󰇟 खतरा भएको महशुस भयो भने, न󰇐जकैको अ󰇧लो ठाँउमा भा󰇧नुहोस्।

नदीको पानी आउने डर नभएको, 
न󰇐जकैको सुर󰇑󰊈त र ब󰇒लयो भवन

󰇏मनेट

󰇏मनेट

󰇏मनेट

󰇏मना󰇏म 󰈯ाइमरी 
󰈈कुल “󰇏मना󰇏म 
󰈈योउ-गा󰇥कोउ”

साथीको घर

ह󰇔󰈈पटल

भागेर जाने 󰇏म󰈂ने 󰇏व󰇏भ󰇹न ठाउहँ󰊂को बारेमा सोचौ󰇝।

अ󰇹य

󰈈त󰇾भ 󰈯󰈅न...भा󰇧ने बेलाम कुन चाँ󰇎ह रो󰈗नु󰉻󰇹छ ? जवाफ पेज १० मा

भा󰇧ने बेलामा क󰈈तो झोला 󰈯योग 
गनु󰇟󰉻󰇹छ ?

󰇏भने󰇟 झोला काग󰇐ज झोला A.             　               B. 

भा󰇧ने बेलामा क󰈈तो जु󰊋ा 
लगाउनु󰉻󰇹छ ?

स󰇐जलै 󰇎हँ󰊕ुल गन󰇟 
󰇏म󰈂ने जु󰊋ा

पानीजु󰊋ा 
‘गमबुट’
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２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

भा󰇧ने कुराको बारेमा सोचौ

पेज ३ हेरेर, भा󰇧नलाई आव󰈅यक छ 󰇎क छैन भनेर 󰇏बचार गरौ।
साथै, कहाँ भा󰇧ने भ󰇹ने बारेमा सोचौ।

छ छैन

के तपाईको घर नदीको पानी आउने ठाँउमा छ ?

नदीको पानी ०.५ 󰇏मटरभ󰇹दा प󰇎न मा󰇏थ स󰇾म आउने 
ठाउमँा छ ?

नदीको पानी आएमा, के घरको सबै कोठाह󰊁मा 
पानी 󰇑छछ󰇟 ?

के यो 「家屋倒壊等氾濫想定区域」 (=बाढी पसेर 
घर-भवनमा 󰊈󰇎त पु󰇧न स󰇥ने ठाँउह󰊁) मा छ?

घर 󰇏भ󰈪ै बसे प󰇎न 
󰇏ठकै छ

अ󰇧लो तलामा भागौ󰇝

घर 󰇏भ󰈪 रहदा सावधान रहनुहोस्।

घर होचो ठाँउमा छ वा न󰇐जकै स󰇾म 

नदीको पानी आउने ख󰇴डमा भा󰇧न पने󰇟 

कुराप󰇎न 

सो󰇐चरा󰇦नुहोस्। 

सुर󰇑󰊈त 󰈈थानमा भागौ

घरको सबै कोठाह󰊁मा नदीको पानी 

आउन स󰇥छ।

घरबाट बा󰇎हर 󰇎न󰇗󰇥लएर, सुर󰇑󰊈त 

󰈈थानमा 

भा󰇧नुहोस्।

घर 󰇏भ󰈪 पानी आउन प󰇎न स󰇥छ। पानी 

आउने भ󰇹दा अ󰇧लो 

ठाउमँा भा󰇧नुहोस्।

※

बसोवास गने󰇟 ठाँउ अनुसार, भा󰇧ने त󰇍रकामा फरक पछ󰇟। चेक गरौ󰇝।

नदीको पानी ओभर󰇻लो भैसकेको र भा󰇧नलाई खतरा भएको ख󰇴डमा, घर 󰇏भ󰈪कै सबैभ󰇹दा सुर󰇑󰊈त ठाउमँा गएर सावधानीपूव󰇟क रहनुहोस्।
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ब󰈈ने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

ｍ

ｍ

◇

◇

नदी बढेर ओभर󰇻लो 󰉻न 

स󰇥ने बेला स󰇾मको 

समय र सतक󰇟 ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको 󰇏म󰇎त साल म󰇎हना गते

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

स
तक󰇟ता तह १

स
तक󰇟ता तह २

स
तक󰇟ता तह ३

स
तक󰇟ता तह ४

स
तक󰇟ता तह ५

यसप󰇑छ ताइफुको ग󰇎त

ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

भारी वषा󰇟 सावधानी
(ठूलो पानी पछ󰇟)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी ब󰇳छ)

भारी वषा󰇟 चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ󰇟)
बा󰇎ढ चेतावनी
(नदीको पानी अ󰈘या󰇐धक बढरे, 
ओभर󰇻लो भ ैबा󰇎हर आउन प󰇎न स󰇥छ)

जलसतहलले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
सावधानीको तह पार गरेको

जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको
जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको

जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको

बाढी प󰈈न था󰈂योबाढी प󰈈न था󰈂यो

बाढी प󰈈न स󰇥ने सावधानी 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी 

बाढी प󰈈न स󰇥ने सतक󰇟 ता 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सूचना जारी

बाढी प󰈈न स󰇥ने जो󰇒खम 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी

बाढी पसेको स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना 
जारी

जलसतह अवलोकन क󰊈

ताइफु देखा प󰇍र नदीको पानी 
ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾म

ताइफु उ󰇵प󰇹न

ताइफु न󰇐ज󰇎कदै गदा󰇟, ठुलो पानी पने󰇟 
तथा हावा प󰇎न तेज 󰉻दै जा󰇹छ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
प󰇎न पानी ब󰇧छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
अ󰇎ह󰈂यै नै बाढी जाला ज󰈈तो छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
बाढी जान प󰇎न स󰇥छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो 
भै बाढी प󰈈न थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी तथा नगरपा󰇒लकाको काया󰇟लय इ󰈘या󰇎द 󰊞ारा 󰈯दान ग󰇍रने जानकारी हेरौ󰇝।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका 󰈯कारह󰊁
कालो: मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी
ह󰇍रयो: सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध 

जानकारी

󰇔󰈈टकर

３３
तह ३
तह ३

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले 
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने

４４

तह ३
तह ३ सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

３３ ４４

तह ३
तह ३

तह ३
तह ३

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले 
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

04

-1

・
・

・

・

・

・

① ②

①

②

②

माइ टाइमलाइन बनाऔ !

                लाई माइ टाइमलाइनमा टासेर, माइ टाइमलाइन बनाऔ।

धेरै पानी परेको बेलामा, सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी या मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी, र नदीको पानीको सतह चेक 

गरेर, क󰇎हले र के गने󰇟 भ󰇹ने बारेमा सोचौ।

नदीको पानी ओभर󰇻लो भएको बेलालाई "० घ󰇴टा" मानेर, 

ताइफु उ󰇵प󰇹न भएबाटको समयलाई ले󰇒खएको 󰉻󰇹छ।

-2 󰇑सटी अ󰇎फस󰊞ारा 󰈯दान ग󰇍रने जानकारीह󰊁लाई चेक गरौ।

नदीको पानी ओभर󰇻लो 󰉻न ला󰇧ने समयाव󰇐ध ताइफुमा 󰇎नभ󰇟र 

गद󰇟छ।

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी या 󰇑सटी अ󰇎फस आ󰇎दको होमपेज 

वा SNS 󰊞ारा अब पने󰇟 र नदीमा बहाव आउने पानीको मा󰈪ा बारे 

जानीराखौ।

नदीको पानीको सतह, सतक󰇟 ता तह, सावधानी/चेतावनी 

इ󰈘या󰇎दको बारेमा जापानी भाषाको अथ󰇟 प󰊋ा लगाऔ।

３３

तह ३
तह ३

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले 
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने

４４

तह ३
तह ३ सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

    को             भएको ठाउमँा सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध 
जानकारीको 󰇔󰈈टकर                                        
टासौ।

↓

󰇑सटी अ󰇎फस इ󰈘या󰇎दले पानीको सतह बाहेक अ󰇹य कुराह󰊂लाई 
प󰇎न 󰇸यानमा राखेर सुर󰇑󰊈त आ󰈺य  स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी जारी 
गद󰇟छ।
󰈘यसैले, सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी बा󰇎हर आउनमा के󰇎ह 
󰇎ढला-चाँडो 󰉻न स󰇥छ।

माइ टाइमलाइन भा󰇧नको ला󰇏ग 
गु󰊁 योजना 󰉻नेछ।
󰇏व󰇏भ󰇹न कुराह󰊁लाई 󰇏बचार गरेर, 
माइ टाइमलाइन अझ रा󰈳ो र 
फलदायी बनाऔ।

खतरा भएको ठाउमँा भएका, वृ󰊟वृ󰊟ाह󰊂 ज󰈈ता सुर󰇑󰊈त 

आ󰈺य 󰇒लनलाई समया ला󰇧ने 󰇼य󰇏󰊊ह󰊁 भा󰇧नुहोस्।

खतरनाक ठाउमँा भएका जो कोही तु󰊁󰇹तै भा󰇧नुहोस्।

高齢者等避難高齢者等避難
こうれいしゃ  とう   ひ なんこうれいしゃ  とう   ひ なん

避難指示
ひ なん し   じ

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी󰊞ारा 󰈯दान ग󰇍रने 

जानकारीह󰊁लाई चेक गरौ।
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ब󰈈ने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

ｍ

ｍ

◇

◇

नदी बढेर ओभर󰇻लो 󰉻न 

स󰇥ने बेला स󰇾मको 

समय र सतक󰇟 ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको 󰇏म󰇎त साल म󰇎हना गते

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

स
तक󰇟ता तह १

स
तक󰇟ता तह २

स
तक󰇟ता तह ३

स
तक󰇟ता तह ४

स
तक󰇟ता तह ५

यसप󰇑छ ताइफुको ग󰇎त

ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

भारी वषा󰇟 सावधानी
(ठूलो पानी पछ󰇟)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी ब󰇳छ)

भारी वषा󰇟 चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ󰇟)
बा󰇎ढ चेतावनी
(नदीको पानी अ󰈘या󰇐धक बढरे, 
ओभर󰇻लो भ ैबा󰇎हर आउन प󰇎न स󰇥छ)

जलसतहलले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
सावधानीको तह पार गरेको

जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको
जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको

जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको

बाढी प󰈈न था󰈂योबाढी प󰈈न था󰈂यो

बाढी प󰈈न स󰇥ने सावधानी 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी 

बाढी प󰈈न स󰇥ने सतक󰇟 ता 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सूचना जारी

बाढी प󰈈न स󰇥ने जो󰇒खम 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी

बाढी पसेको स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना 
जारी

जलसतह अवलोकन क󰊈

ताइफु देखा प󰇍र नदीको पानी 
ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾म

ताइफु उ󰇵प󰇹न

ताइफु न󰇐ज󰇎कदै गदा󰇟, ठुलो पानी पने󰇟 
तथा हावा प󰇎न तेज 󰉻दै जा󰇹छ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
प󰇎न पानी ब󰇧छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
अ󰇎ह󰈂यै नै बाढी जाला ज󰈈तो छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
बाढी जान प󰇎न स󰇥छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो 
भै बाढी प󰈈न थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी तथा नगरपा󰇒लकाको काया󰇟लय इ󰈘या󰇎द 󰊞ारा 󰈯दान ग󰇍रने जानकारी हेरौ󰇝।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका 󰈯कारह󰊁
कालो: मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी
ह󰇍रयो: सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध 

जानकारी

ब󰈈ने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

◇

◇

नदी बढेर ओभर󰇻लो 󰉻न 

स󰇥ने बेला स󰇾मको 

समय र सतक󰇟 ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको 󰇏म󰇎त साल म󰇎हना गते

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

स
तक󰇟ता तह १

यसप󰇑छ ताइफुको ग󰇎त

ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

भारी वषा󰇟 सावधानी
(ठूलो पानी पछ󰇟)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी ब󰇳छ)

भारी वषा󰇟 चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ󰇟)
बा󰇎ढ चेतावनी
(नदीको पानी अ󰈘या󰇐धक बढरे, 
ओभर󰇻लो भ ैबा󰇎हर आउन प󰇎न स󰇥छ)

जलसतहलले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
सावधानीको तह पार गरेको

ताइफु देखा प󰇍र नदीको पानी 
ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾म

ताइफु उ󰇵प󰇹न

ताइफु न󰇐ज󰇎कदै गदा󰇟, ठुलो पानी पने󰇟 
तथा हावा प󰇎न तेज 󰉻दै जा󰇹छ 

माइ टाइमलाइन

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका 󰈯कारह󰊁
कालो: मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी
ह󰇍रयो: सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध 

जानकारी

ताइफु चेक गनु󰇟होस्

यहाँ वरपर

󰇏म स󰇾म पानी आँउन प󰇎न स󰇥छ

यहाँ वरपर

भा󰇧ने बेलामा लैजाने आव󰈅यक कुराह󰊁 तयार पानु󰇟होस्

ताइफु चेक गनु󰇟होस्

नदीको मा󰇏थ󰈂लो भागमा पने󰇟 वषा󰇟को बारेमा प󰇎न प󰊋ा लगाइराखौ

भा󰇧नको ला󰇏ग स󰇐जलो कपडा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈त ठाँउमा भा󰇧नुहोस्

खतराको बारेमा अ󰇹य 󰇐चनेजानेकाह󰊁लाई प󰇎न बताउनुहोस्

नदीको पानीको सतह प󰊋ा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈तका साथ भा󰇧न सफल भए

󰇏म स󰇾म पानी आँउन प󰇎न स󰇥छ

OK! 󰇔󰈈टक
र

ｍ 

ｍ 

⇩
３３

４４

गाइड बुक (पेज ९) हेरेर, माइ टाइमलाइनमा तलका 󰇔󰈈टकरह󰊁 टासौ !तह ३
तह ३ तह ३

तह ३

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

घर󰇏भ󰈪 टाँसौ !

① 
② 

■
■

स󰇾भा󰇏वत पानीको सतह थाहा पाई, ताइफु आउनुपूव󰇟 तयारी गरौ। 

को 󰇔󰈈टकरह󰊁को 󰈯योग गने󰇟 󰇏ब󰇐धस󰇾भा󰇏वत पानीको सतहलाई 󰇔󰈈टकरमा लेखौ।पानी आइपु󰇧न स󰇥ने 󰈈तरमा 󰇔󰈈टकर टाँसौ।मह󰊙वपूण󰇟 चीजह󰊂 󰇔󰈈टकर भ󰇹दा मा󰇏थ राखौ।घुँडा स󰇾म पानी आयो भने 󰇎ह󰇲न गाहो󰇟 󰉻󰇹छ।

यहाँ वरपर

󰇏म स󰇾म पानी आँउन प󰇎न स󰇥छ

ｍ 

③ ④

③

󰇔󰈈टकर

󰇔󰈈टकर

④

・

・

・

・

1P7 A.

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

󰇔󰈈टकरमा पानीको सतह 
(उचाइ) लेखेर घर 󰇏भ󰈪 
टाँसौ।

ताइफु र नदीको पानी ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾ममा के के 󰉻󰇹छ 󰇑सकौ󰇝।

भूँइचालो भ󰇹दा 󰇏वपरीत, नदीको पानी ओभर󰇻लो 󰉻न बेला स󰇾म समय 

󰉻󰇹छ।

पानी ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾ममा तयार भएर भा󰇧न स󰇎क󰇹छ। 

                  मा ताइफु आँउछ भ󰇹ने थाहा भएदे󰇒ख सुर󰇑󰊈त 󰈈थानमा 

भा󰇧ने स󰇾ममा गनु󰇟पने󰇟 कुराह󰊁 ले󰇒खएको छ।

󰈚म अनुसार सोचेर टाँसौ󰇝।

क󰇎हले के गने󰇟 भ󰇹ने सोचेर,                 टासौ।

↑

अको󰇟 पृ󰊧 हेरेर, अ󰇹य आव󰈅यक तयारीह󰊂 लेखौ।

यसलाई बनाइसकेप󰇑छ, 󰈯वेश󰊞ार वा 󰇎󰈰ज ज󰈈ता कुनै प󰇎न समयमा स󰇐जलै 
दे󰇦न स󰇎कने ठाउमँा टाँसौ !

󰈯󰈅नक
ो ज

वाफ

󰈈त󰇾भ
󰇏भने󰇟 झोला A. स󰇐जलै 󰇎हँ󰊕ुल गन󰇟 󰇏म󰈂ने

 जु󰊋ा

󰇸यान 󰇎दनुपने󰇟󰇸यान 󰇎दनुपने󰇟

2
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ब󰈈ने ठाँउको ठेगाना नाम

◇

◇

○

○

◇

◇

नदी बढेर ओभर󰇻लो 󰉻न 

स󰇥ने बेला स󰇾मको 

समय र सतक󰇟 ता तह

माइ टाइमलाइन P9–P11गाइड बुक

बनाएको 󰇏म󰇎त साल म󰇎हना गते

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

५ ~३ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
२ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड
१ 󰇎दन 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

१२ घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
५ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड
३ घ󰇴टा
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

० घ󰇴टा 
अगा󰇎ड

स
तक󰇟ता तह १

स
तक󰇟ता तह २

स
तक󰇟ता तह ३

स
तक󰇟ता तह ४

स
तक󰇟ता तह ५

यसप󰇑छ ताइफुको ग󰇎त

ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

भारी वषा󰇟 सावधानी
(ठूलो पानी पछ󰇟)
बाढी सावधानी
(नदीको पानी ब󰇳छ)

भारी वषा󰇟 चेतावनी
(एकदमै ठूलो पानी पछ󰇟)
बा󰇎ढ चेतावनी
(नदीको पानी अ󰈘या󰇐धक बढरे, 
ओभर󰇻लो भ ैबा󰇎हर आउन प󰇎न स󰇥छ)

जलसतहलले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
सावधानीको तह पार गरेको

बाढी प󰈈न था󰈂योबाढी प󰈈न था󰈂यो

बाढी प󰈈न स󰇥ने सावधानी 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी 

बाढी प󰈈न स󰇥ने सतक󰇟 ता 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सूचना जारी

बाढी प󰈈न स󰇥ने जो󰇒खम 
स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना जारी

बाढी पसेको स󰇾ब󰇔󰇹ध सुचना 
जारी

ताइफु देखा प󰇍र नदीको पानी 
ओभर󰇻लो 󰉻ने बेला स󰇾म

ताइफु उ󰇵प󰇹न

ताइफु न󰇐ज󰇎कदै गदा󰇟, ठुलो पानी पने󰇟 
तथा हावा प󰇎न तेज 󰉻दै जा󰇹छ 

नदी बढेर, नदीको छेउछाउमा 
प󰇎न पानी ब󰇧छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
अ󰇎ह󰈂यै नै बाढी जाला ज󰈈तो छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो भै 
बाढी जान प󰇎न स󰇥छ

नदीको पानी ओभर󰇻लो 
भै बाढी प󰈈न थालेको छ।

माइ टाइमलाइन

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी तथा नगरपा󰇒लकाको काया󰇟लय इ󰈘या󰇎द 󰊞ारा 󰈯दान ग󰇍रने जानकारी हेरौ󰇝।

ठूलो पानी परेको कारण 
नदीको पानी बढेर आउछ

जानकारीका 󰈯कारह󰊁
कालो: मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी, 

सावधानी / चेतावनी
नीलो: नदीनालाको जलसतह 

स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी
ह󰇍रयो: सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध 

जानकारी

󰇎टभी र इ󰇹टरनेटमा वषा󰇟 र नदी स󰇾ब󰇔󰇹ध 
जानकारी चेक गने󰇟।

खाने तथा 󰇎पउने कुराह󰊁 तयार पाने󰇟।

मोबाइल फोन चाज󰇟 गने󰇟।

कहाँ भा󰇧ने बारे सो󰇪ने।

󰇐चनजानेका मा󰇹छेह󰊁लाई फोन गने󰇟।

"󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 इ󰈘या󰇎दले सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 
󰇒लने” को बारेमा जानकारी चेक गने󰇟 ।

“सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन" को बारेमा जानकारी 
चेक गने󰇟।

जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको
जलसतहले सुर󰇑󰊈त आ󰈺यको 󰇎नण󰇟य 
󰇒लनु पने󰇟 तह पार गरेको ｍ2.6

जलसतह अवलोकन क󰊈

石井（右）

जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको
जलसतहले बाढी प󰈈न स󰇥ने 
जो󰇒खमको तह पार गरेको ｍ3.3

आ󰇎दले

भा󰇧ने बेलामा लैजाने आव󰈅यक कुराह󰊁 तयार पानु󰇟होस्

नदीको मा󰇏थ󰈂लो भागमा पने󰇟 वषा󰇟को बारेमा 
प󰇎न प󰊋ा लगाइराखौ

भा󰇧नको ला󰇏ग स󰇐जलो कपडा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈त ठाँउमा भा󰇧नुहोस्

नदीको पानीको सतह प󰊋ा लगाउनुहोस्

सुर󰇑󰊈तका साथ भा󰇧न सफल भए

ताइफु चेक गनु󰇟होस्

３３

तह ३
तह ३

４４

तह ३
तह ३ सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 आ󰇎दले 
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇒लने

05

↓

２．माइ टाइमलाइन बनाऔ

माइ टाइमलाइनमा ले󰇦ने त󰇍रकाको उदाहरण

उदाहरण हो। आ󰇻नो अव󰈈थाको बारेमा सोचेर माइ टाइमलाइन बनाऔ।
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01 भा󰇧न तयारी गरौ!

１
２
３
４

１
２

जानकारीह󰊁 ज󰇾मा पारौ

भा󰇧ने बेलामा

एनएचके व󰈂ड󰇟 जापान
रेलवे स󰇾ब󰇔󰇹ध 

जानकारी

↓ 

自治体国際化協会（CLAIR) NHK NHK 鉄道運行情報

・

・

・

・

３．ताइफु आउनुपूव󰇟 गनु󰇟पने󰇟 कुराह󰊁

ताइफु उ󰇵प󰇹न भै, न󰇐जकै आँउन स󰇥छ भ󰇹ने अव󰈈थामा, माइ 
टाइमलाइन हेरौ।
󰈘यसप󰇑छ, भा󰇧ने 󰇎क के गने󰇟 भ󰇹ने बारे सो󰇪नको ला󰇏ग जानकारीह󰊁 
ज󰇾मा पारौ।

ताइफु र वषा󰇟 
स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी→ P13
नदीको पानीको सतहको 
जानकारी → P14

खतरा 󰉻नुपूव󰇟, 󰇑छ󰊎ै भागौ󰇝।

टाढा भा󰇧ने ख󰇴डमा

󰇑सटी अ󰇎फस इ󰈘या󰇎दबाट सुर󰇑󰊈त 
आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी 
(सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन आ󰇎द) 
जारी ग󰇍रएको छैन भनेपा󰇎न, 
खतरा 󰉻नु अ󰇐घ भा󰇧नुहोस्।

क󰇎हले भा󰇧ने भनेर सो󰇪ने बेलामा 󰇏बचार पुराऔ

सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी छैन भनेप󰇎न, अँ󰇸यारो 󰉻नु अ󰇐घ नै भा󰇧नुहोस्।

󰈥ेन वा बस आ󰇎द ब󰇹द 󰉻नु अ󰇐घ नै भा󰇧नुहोस्।

हावा ब󰇒लयो 󰉻नु अ󰇐घ भा󰇧नुहोस्।

सधैको भ󰇹दा फरक कुरा फेला पानु󰇟भयो भने भा󰇧नुहोस्।

के नदीनालाको छेउछाउमा पानी बढेको छ ?

के पहराको न󰇐जकमा माटो या ढु󰇩गा खसेको छ ?

सावधान रहनुहोस्।

󰈯ायः भे󰇰घाट गने󰇟 मा󰇎नसह󰊂लाई लाइन वा फेसबुक󰊞ारा स󰇾पक󰇟  गरौ।

न󰇐जकैका जापानीह󰊂 भा󰇧छन वा के गछ󰇟न हेरेर, 󰇎तनीह󰊂सँग परामश󰇟 गरौ।

󰇑सटी अ󰇎फसको 

󰊑ीटर तथा फेसबुक हेरौ।

भा󰇧ने ठाँउ सुर󰇑󰊈त छ वा छैन भनेर हेन󰇟को ला󰇏ग भा󰇧ने ठाँउको 
जोखोम न󰇥शा प󰇎न चेक गरौ।

होमपेज हेरौ󰇝

QR कोड󰊞ारा 
खो󰈗ने 

ब󰉻भाषी 
परामश󰇟 काउ󰇹टर

󰈥ेन वा बसबाट भा󰇧ने ख󰇴डमा, 
󰈥ेन वा बस चलेको छ वा छैन चेक गरौ !
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02

● ● 

● 

気象庁 国土交通省 国土交通省

ताइफु या वषा󰇟 स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी चेक गरौ !

↓ होमपेज हेरौ󰇝

QR कोड󰊞ारा 
खो󰈗ने 

ताइफु देखा परे प󰈅󰇪यात, कैयौ पटक ताइफु र वषा󰇟को बारेमा नयाँ जानकारीह󰊁 खोजौ।

"ताइफु कुन 󰈈थानमा छ र यसप󰇑छ कहाँ सछ󰇟", "पानी र हावा 
क󰇎त ठूलो आँउछ" य󰈈तै अ󰇹य जानकारीको ला󰇏ग 󰇎टभीमा 
󰈯सारण 󰉻ने मौसम पूवा󰇟नुमान या जापान मौसम 󰇏व󰊉ान 
एजे󰇹सीको होमपेजमा खोजौ।  

“नदी 󰇏वप󰇷 रोकथाम जानकारी” या जापान मौसम 󰇏व󰊉ान 
एजे󰇹सीको होमपेजमा वषा󰇟 तथा मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारीह󰊁 
हेन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी वषा󰇟 स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सीको होमपेज

शीष󰇟 पृ󰊧 ताइफु स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

सावधानी र चेतावनी स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी

जापान मौसम 󰇏व󰊉ान एजे󰇹सी
नदी 󰇏वप󰇷 

रोकथाम जानकारी

नदी 󰇏वप󰇷 
रोकथाम जानकारी

जापानी भाषा

पेज १४ मा 󰈄या󰇦या गने󰇟छौ
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नदी 󰈯कोप रोकथाम जानकारी
पेज १३ को QR कोडबाट हेन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

Evacuation warning water level

Hazardous water level

River water has flooded or is about to flood.
5

4
3

धेरैधेरै

थोरैथोरै

सतक󰇟 ता तह ५ बराबरसतक󰇟 ता तह ५ बराबर

सतक󰇟 ता तह ४ बराबरसतक󰇟 ता तह ४ बराबर

सतक󰇟 ता तह ३ बराबरसतक󰇟 ता तह ३ बराबर

आपतका󰇒लन 
सुर󰊈ा सु󰇎न󰇔󰈅चत
आपतका󰇒लन 
सुर󰊈ा सु󰇎न󰇔󰈅चत

सुर󰇑󰊈त 
आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन
सुर󰇑󰊈त 
आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁
आ󰇎दले सुर󰇑󰊈त 
आ󰈺य 󰇒लने

󰈗ये󰊧 नाग󰇍रकह󰊁
आ󰇎दले सुर󰇑󰊈त 
आ󰈺य 󰇒लने

सतक󰇟 ता तह आव󰈅यक कदमह󰊂

03

＜                                                     ＞

・
・

３．ताइफु आउनुपूव󰇟 गनु󰇟पने󰇟 कुराह󰊁

नदीको पानीको सतह प󰊋ा लगाऔ !

नदीको पानीको सतह हेरौ

जलसतह र सतक󰇟 ता तह

पानी पन󰇟 रो󰇎कए प󰇑छ प󰇎न, नदी बढेर पानी ओभर󰇻लो भै बा󰇎हर आउन स󰇥छ
सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारी आउनुपूव󰇟 तयारी गन󰇟को ला󰇏ग, नदीको पानीको सतह हेरेर राखौ।

󰇥यामेरा󰊞ारा नदीको पानीको सतह हेन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

                 मा 󰇗󰇥लक गरेर, पानीको सतहको बारेमा 󰇏ब󰈈तृत 

जानकारी हेन󰇟 स󰇎क󰇹छ।

“जलमापन मे󰇑शन    ” हेरौ

न󰇥शामा हालको नदीको पानीको सतह दे󰇦न स󰇎क󰇹छ।
     को अथ󰇟: पानीको सतह ७.६ 󰇏मटर स󰇾ममा जे󰊧 नाग󰇍रकह󰊁 इ󰈘या󰇎दले सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 

󰇒लने, ८.४ 󰇏मटर पु󰇧यो भने सबैजनालाई लागू 󰉻ने ग󰇍र सुर󰇑󰊈त आ󰈺य 󰇎नदे󰇟शन जारी ग󰇍र󰇹छ।

↑

नदीको पानीको सतह ब󰊘ो भने के गने󰇟 सोचौ

भा󰇧नै न󰇏म󰈂ने ग󰇍र खतरा छ 

तु󰊁󰇹तै भा󰇧नुहोस्

सतक󰇟 ता तह ४ मा 󰇎न󰇔󰈅चत󰊁पमा भागौ

य󰇎द तपा󰇆 एक वृ󰊟 󰈄य󰇏󰊊 वा कोही 󰉻नु󰉻󰇹छ 
जसलाई भा󰇧न समय ला󰇧छ भने, कृपया भा󰇧नुहोस्।
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⚫

माइ टाइमलाइनको 󰈯योग गने󰇟 बेलामा सावधानी अपनाऔ

माइ टाइमलाइन भ󰇹दा चाडै खतरा 󰉻न स󰇥छ !

य󰇎द अ󰈘य󰇹तै ठुलो पानी पयो󰇟 भने, माइ टाइमलाइन भ󰇹दा प󰇎न 󰇑छटो 
भा󰇧नुपने󰇟 आव󰈅यकता 󰉻न स󰇥छ।

मौसम स󰇾ब󰇔󰇹ध या सुर󰇑󰊈त आ󰈺य स󰇾ब󰇔󰇹ध जानकारीह󰊁लाई 󰇸यानपूव󰇟क 
चेक गरौ।

स󰇩क󰇒लत जानकारी र माइ टाइमलाइन हेरेर, खतरा 󰉻नु पुव󰇟 नै भागौ।

माइ टाइमलाइन बनाइ सकेप󰇑छ

न󰇐जकै ब󰈈ने जापानीह󰊂सँग कुराकानी गरौ󰇝। 󰈘यसप󰇑छ आफुलाई याद भएका कुराह󰊁 ले󰇦दै 

जाऔ।

साथै, य󰇎द तपा󰇆को प󰇍रवार, ब󰈈ने ठाउ,ँ काम वा 󰇏ब󰊣ालय प󰇍रवत󰇟न भएको छ भने, पून 

एकचो󰇎ट चेक गरौ।

माइ टाइमलाइनलाई यस प󰇑छ प󰇎न पुन चेक गरौ।

माइ टाइमलाइनको 󰈯योग गरेर सुर󰇑󰊈तका साथ भागौ !माइ टाइमलाइनको 󰈯योग गरेर सुर󰇑󰊈तका साथ भागौ !

原   案   作   成　鬼怒川・小貝川上流域大規模氾濫に関する減災対策協議会 / 鬼怒川・小貝川下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会
改定原案作成　中国地方整備局岡山河川事務所 / 高梁川・小田川緊急治水対策河川事務所
多言語版作成協力　仙台市、(公財)仙台観光国際協会

 Foundation of River ＆ Basin Integrated Communications, JAPAN

一般財団法人
http://www.river.or.jp/

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目三番地（ニッセイ半蔵門ビル）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　frics@river.or.jp

逃げキッドの内容に関するお問い合わせ

〒���-����
東京都千代田区麹町一丁目七番地（相互半蔵門ビル�･�･�階）
電話　��-����-����　　FAX　��-����-����
e-mail　tabunka@clair.or.jp

翻訳や言語に関するお問い合わせ
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