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	警戒レベルと避難時の留意点
	警戒等级和避难时的注意事项

	
	日本では、台風や大雨の時に災害発生の危険度と皆さんがとるべき避難行動について５段階に分けて決めています。
■警戒レベル１：災害への心構えをする
■警戒レベル２：避難に備えて避難行動を確認する
■警戒レベル３：高齢者等は避難を開始する
■警戒レベル４：全員速やかに避難行動をとり、避難を完了する
■警戒レベル５：直ちに命を守るための最善の行動をする
レベル３になると、自治体から【避難準備・高齢者等避難開始】の情報が出ます。高齢者など避難に時間がかかる人は避難を開始し、その他の人もすぐに避難できるよう準備してください。また、最新の気象情報を確認し、海や川、崖、沢など危険な場所には近づかないでください。
レベル４になると、自治体から【避難指示】がでます。速やかに全員避難しましょう。避難の際には、マンホールや水路に落ちないよう注意してください。
レベル５になると、すでに何らかの災害が発生している可能性が極めて高いです。無理に避難所へ向かわず、家の２階にあがるなど、命を守るための行動をとってください。
※避難情報に関するガイドライン（内閣府防災）についてはこちら（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
	在日本，当发生台风、大雨等自然灾害时，需按危险度采取避难行动。危险度分为以下5个等级。
■警戒等级1：做好关于灾害的思想准备
■警戒等级2：确认避难时要采取的行动
■警戒等级3：老年人等开始避难
■警戒等级4：所有人迅速采取避难行动并完成
■警戒等级5：竭尽全力保护生命安全
当达到警戒等级3时，自治体发出【避难准备、老年人等避难开始】信息。老年人等需要一定时间避难的人群开始避难，其他人也需做好能马上避难的准备。另外请务必查看最新的气象信息，不要靠近大海，河流，山崖，溪流等危险的地方。
当达到警戒等级4时，自治体发出【避难指示】。请所有人迅速避难。避难时请注意安全，勿掉入下水道、水渠等。
当发出警戒等级5时，极大可能已经发生灾害了。因此，请不要勉强前往避难所。可以逃到建筑物二楼等高处，并竭力保护生命安全。

温馨提示：点击下方网址，可查看内阁府发布的防灾方针。（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3̲hinanjouhou̲guideline/）
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