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 เกี่ยวกับการระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่  

■การระบาดของไวรสัโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่คือ？ 

ต้ังแต่เดือนธันวาคมปี2019เกิดการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธ์ุใหม่（ 2019-nCoV ）

ที่มีต้นก าเนิดการแพร่ระบาดมาจากมณฑลหูเป่ย์ประเทศจีน 

มีการรายงานว่าผู้ที่ได้รับเชื้อไวรัสน้ีจะมีอาการไอ มีไข้สูงและปอดอักเสบเป็นต้น  

เชื้อไวรัสสามารถแพร่กระจายไปสู่ผู้อื่นจากลมหายใจและจากการสัมผัสผู้ป่วย 

 เมื่อมีอาการไอและมีไข้กรุณาติดต่อสถานพยาบาลทันที (37.5℃~, 4days~) 

 กรุณาใส่ผ้าปิดจมูกเมื่อไปพบแพทย์และควรปฎิบัติตามค าแนะน าจากสถานพยาบาล 

■ พยายามช่วยกันป้องกันการติดเชื้อและการแพรร่ะบาด 

 การป้องกันด้วยตนเอง  

 กลับมาจากข้างนอกควรล้างมือให้สะอาด 

 พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไม่อับชื้น 

 ดูแลสุขภาพสม่ าเสมอ พักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ  
 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และดื่มน้ าให้เพียงพออย่างเหมาะสม 

 ป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดด้วยการรักษามารยาทการไอ  

 หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหน้ากากอนามัย 

 ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชูป้องปากและจมูก 

ข่าวสารหลายภาษาเกี่ยวกับไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่（ภาษาญี่ปุ่นที่เข้าใจง่าย・

ภาษาอังกฤษ） 

 http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

 

รบัใหค้ าปรกึษาทางโทรศพัทเ์กีย่วกบัไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หมแ่กผู่อ้าศยัชาวตา่งชาติ 

เบอร์โทรศัพท์  วนัที่รับเรือ่ง วัน   (    :    )  ～ (    :    ) 

ภาษาที่ใช้ 
ภาษาอังกฤษ, ภาษาสเปน, ภาษาโปรตุเกส, ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี, ภาษาตากาล็อก,  

ภาษาอินโดนีเซีย, ภาษาไทย, ภาษาเวียดนาม, ภาษาเยอรมัน, ภาษาฝรั่งเศส, ภาษารัสเซีย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานทีต่ิดต่อ  
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ถสูบูใ่ห้เปน็ฟองแล้วลา้งมือตามขัน้ตอนขา้งลา่งนี้      

ตรวจเชค็กอ่นลา้งมอื 

 

 บรเิวณทีส่กปรกงา่ย  

◆ตดัเลบ็สะอาดหรอืไม ่

◆ถอดนาฬกิาและแหวนหรอืยงั  

 

 ◆ปลายนิว้ 

 ◆ซอกเลบ็ 

 ◆บรเิวณหวัแมม่อื  

 ◆ขอ้มอื 

 ◆รอ่งมอื 

 

(1) ถสูบูใ่ห้เปน็ฟองแลว้ลา้งอุง้มอื (2) กางนิว้ถบูริเวณหลงัมือ 

  

(3) ลา้งปลายนิว้และซอกเลบ็ใหส้ะอาด (4) ท าความสะอาดระหวา่งนิว้ 

  

(5) เอามอืขา้งหนึง่ก านิว้โปง้แลว้ถูบดิไปมา (6) อยา่ลมืลา้งทีข่อ้มอืดว้ย 

  

ลา้งฟองสบูอ่อก แลว้ใชผ้า้ขนหนสูะอาดเชด็ให้แหง้ 

 

ล้างมือใหส้ะอาด 


