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Dich viém phoi do virus corona chiing mé&i (COVID-19)

B Dich viém phéi do virus corona chung méi la gi?

Day la dich viém dwdng ho hap cap do virus corona ching méi (COVID-19) gay ra, dwgc bao cao
phat hién lan dau tai tinh H6 B&c, Trung Quéc vao thang 12 nam 2019. Céc triéu chirng bao gdm ho,
sbt, phat sinh viém phéi. Virus dwoc cho 1a 1ay truyén qua dwdng giot ban hodc tiép xuc.

B Nhirng ngw®i cé cac triéu chirng sau can lién hé ngay vé&i cac “Trung tam tw van
danh cho ngw®i méi vé nwéc / ngwei cé tiép xac”.
® Cac triéu ching twong tw nhw cdm lanh, sét trén 37.5°C tir 4 ngay lién tiép tré 18n (2 ngay lién
tiép tré 1én ddi voi ngudi gia va nhirng ngwdi da co bénh sdn)
® Co thé mét mai, dau nhrc; khd thé
Sau khi tiép nhan tw van, cac trwéng hop nghi nhiém virus sé duoc gidi thiéu téi kham tai cac co s&
y t& chuyén mén. Can lwu y deo khau trang va tranh sir dung cac phuong tién giao théng céng cong
khi di kham bénh.
Danh s&ch céac “Trung tdm tw van danh cho ngwdi mai vé nwédc / ngudi cé tiép xic” dwoc dang tai
tai day:
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html

B NO lwc dé phong lay nhiém va ngin ngira dich lan réng cua tirng
ca nhan la vo cung quan trong!

Khi cé cac triéu chirng twong tw cam lanh nhw sét..., khéng nén cé gang di hoc, di lam.

Bién phap dé phong lay nhiém déi véi ca nhan
® Roa tay va stc miéng khi tlr ngoai tré vé nha.
Lam sach tay va cac ngén tay bang con khir khuén.
Han ché di t&i cac dia diém tap trung dong ngudi.
Nén théng gié dé trong phong c6 duwgc dd 4m thich hop.
Nén c6 nép sbng dung nguyén tac, nghi ngoi day du.
Nén chu y an udng can bang dinh duéng va udng nwédc day du.

Ngéan ngtra dich lan réng bang cach thwc hién “Phép lich sw khi ho” Ll
® Deo khau trang khi ¢ triéu chirng ho, hét xi hoi.
® Né&u khong co khau trang, nén lay khan gidy ho&c tay 4o che miéng khi ho hay hat xi hoi.

Thong tin lién quan dén dich viém phéi do virus corona chiing méi bang nhiéu thi tiéng (tiéng
Nhat dé hiéu, tiéng Anh)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal /info/contents/| 1451 7.php

DICH VU TU VAN QUA DiEN THOAI VE DICH VIEM PHOI DO VIRUS CORONA CHUNG MO
Sé dién Ngay gi&r

thoai r vAn The ( : ) o~ ( . )
Tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Trung Quéc, tiéng Han/Triéu
Ngén ngir Tién, tiéng Philippines, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng Drc, tiéng Phap,

tiéng Nga, tiéng Nepal, tiéng Myanmar
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HAY RUA TAY PUNG CACH!

Rtra bang bot xa béng theo cac bwéc nhw sau.

Chuan bi trwée khi riva tay
® Moéng tay da cit ngan chwa?
# Da thao nhan va dong hd ra
chwa?

Chd khé rira sach

¢ Dau ngoén tay

& Ké ngon tay

4 Xung quanh ngén cai
¢ Cé tay

& bwong chi tay

(2) Tir mu ban tay cha kéo ra

(3) Rira k§ dau ngén va khe méng tay

(4) Rira cac ké ngon tay

(5) Rira sach ngén cai bidng cach nam va van
béang long ban tay

(6) Birng quén riva cd tay

Rira sach xa bong, lau khé tay bang kh&n sach.
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