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PARA AS GRAVIDAS

E comum que em abrigos ndo haja agua suficiente, o estado dos banheiros seja ruim, e
que nao se possa tomar banho. Por isso n&o é facil manter a regiao genital limpa, o que as
vezes acaba causando coceira. E durante a gravidez, o volume do corrimento vaginal
aumenta.

Se possivel, mantenha a higiene trocando as roupas intimas frequentemente, usando
absorventes, etc. Quando isso nao for possivel, apés ir ao banheiro, limpe-se com um pano
macio ou um lengo de papel umedecido com agua limpa.

Se a coceira for forte e o corrimento for branco como iogurte, isso pode ser sinal de
candidiase. Neste caso, lavando-se apenas ndo elina a coceira.

E dificil de se falar sobre a regido genital mas, para proteger o bebé, tenha coragem e

consulte alguém da equipe médica mais proxima.



