
（タイ語） 

妊娠中の方へ 

ส ำหรับท่ำนทีก่ ำลงัตั้งครรภ์ 

 

ภายในศูนยอ์พยพนั้นมีน ้าใชไ้ม่เพียงพอ หอ้งน ้ากอ็ยูใ่นสภาพท่ีไม่สะอาด นอกจากน้ี ส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถอาบน ้าได ้ท าใหไ้ม่สามารถรักษาความ

สะอาดบริเวณอวยัวะเพศ จึงอาจท าใหเ้กิดอาการคนั และท่านท่ีก าลงัตั้งครรภจ์ะมี “ระดูขาว” มากข้ึน  

ถา้เป็นไปไดค้วรเปล่ียนกางเกงชั้นในบ่อยๆหรือใชแ้ผ่นรองอนามยั ถา้ไม่สามารถท าได ้หลงัการใชห้้องน ้ าให้ใชทิ้ชชูหรือผา้นุ่มชุบน ้ าสะอาดซบั

ลา้งส่วนนั้นแทน  

หากมีอาการคนัอยา่งรุนแรงและตกขาวมีสีขาวขุ่นลกัษณะคลา้ยโยเกิร์ต  อาจเป็นอาการของการติดเช้ือราในช่องคลอด หากมีอาการเช่นน้ี การลา้ง

ท าความสะอาดเพียงอยา่งเดียวอาจไม่ท าใหห้ายคนั 

อาจเป็นเร่ืองล าบากใจท่ีจะปรึกษาเร่ืองเหล่าน้ี แต่ขอใหท่้านกลา้ท่ีจะปรึกษาเจา้หนา้ท่ีดา้นการแพทยเ์พื่อปกป้องเด็กในครรภ ์ 


