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Danh cho nhirng ngw®i dang mang thai

Tai cac diém lanh nan thuong khéng cé dd nwéec, tinh trang nha vé sinh khéng dam bao,
khong cé nha tdm. Vi vay co thé bi ngira do am hd khéng dwoc sach sé&. Hon niva, do dang
mang thai nén lwong huyét trdng sé tang lén.

Néu cé thé, vui long gilr sach bang cach thay quan 4o 16t ho&c s dung cac miéng 16t bang
vai. Néu khong duorc, thi sau khi di vé sinh nén vé sinh bang gidy tAm wét hodc vai mém.
Trong trwéng hop bi nglra ndng hon va chay ra dung dich c6 mau trang thi c6 thé bi bénh
nhiém n&dm candidiasis. Trong trwéng hop nay, néu chi riva khong thi khong thé hét ngira
duoc.

Bénh phu khoa rat khé néi tuy nhién dé& bao vé dra tré ma ban trong bung ban can diing

cadm trao d6i véi nhan vién y té noi gan nhét.



