
（スペイン語） 
健康に注意しましょう 
Cuiden su salud 
 
Es importante tomar agua, hacer ejercicios y dormir bien para su salud. 
Cuando ocurre un desastre, es difícil dormir bien y también no se tiene ganas de comer. 
Tengan mucho cuidado en llevar una vida ordenada. 
 
 


