
（タイ語） 

健康に注意しましょう 

โปรดระวงัสุขภาพ 

 

โปรดด่ืมน ้าเพื่อสุขภาพของท่าน การเคล่ือนไหวร่างกายและการนอนกเ็ป็นส่ิงส าคญัเช่นกนั  

เม่ือประสบภยัพิบติั ท่านอาจมีอาการเบ่ืออาหารหรือนอนไม่หลบั แต่ขอให้ท่านพยายามค านึงถึงหลกัการใชชี้วติประจ าวนัท่ีถกูตอ้ง 

 


