
（やさしい日本語） 

エコノミークラス症候群 

エコノミークラス
え こ の み ー く ら す

症候群
しょうこうぐん

 

車
くるま

の 中
なか

で 寝る
ね る

 人
ひと

に お知らせ
お し ら せ

します。 

長い
ながい

時間
じかん

 座って
すわっ て

いると 血
ち

が 流れにくく
な が れ に く く

 なります。 

水
みず

を 飲まない
の ま な い

と 血
ち

の かたまりが できやすく なります。 

血管
けっかん

＜血
ち

の流れる
な が れ る

ところ＞に かたまりが つまると 死ぬ
し ぬ

ことが あります 

水
みず

を 飲んで
の ん で

 ください。 

空気
く う き

を 大きく
おおき く

 吸って
す っ て

ください。 

ときどき 外
そと

に 出て
で て

 からだを 動かして
う ご か し て

ください。 

 

 


