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INFORMAGAO SOBRE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA, MAIS CONHECIDO COMO
SINDROME DA CLASSE ECONOMICA

Ficar um longo tempo sentado na mesma posi¢gao ou nao ingerir liquidos para evitar ir ao
banheiro pode provocar formagédo de coagulos na veia, falta de ar e até mesmo parada
respiratoria.

Tome cuidado e caminhe de vez em quando, beba liquidos, respire fundo, durma com os
pés sobre algo para elevar a posicdo dos mesmos. E importante mover o corpo para se

distrair também.



