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Nén di nha vé sinh

Dé duy tri sinh mang, viéc di tiéu tiéu |1a diéu rat can thiét.

Do nha vé sinh thiéu hay vi khéng sach khién ta khong mudn di nha vé sinh. Nhwng néu
gidm udng hay gidm an dé bét lai sb 1an di tiéu tiéu thi sé cé hai cho co thé.

Cé trwdng hop sé bi bon, mau khéng Iwu théng dwoc hodc lam cho mau bj déng cuc lai.
Nén nhac nh& véi nhau la [Viéc di tiéu tiéu rat can thiét] d& nwong twa, nhwéeng nhin nhau

va xin dung mét cach sach sé&. Chinh nhirng khi nay méi can phai tuan gil luat 1& hon niva.



