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Théng bao vé bién phap chdng rét

Tai noi lanh nan réat lanh, thiéu chan va 6 suwéi. Néu khong &n udng, co thé khé co thé san
sinh ra nhiét hay nang lwong.

Nhirng khi nhw thé nay, viéc gitr nhiét cho co thé rat quan trong.

Nén tranh & gan ctra ra vao vi cé gi6 lla vao, trai bia cac tdng lén san, 16t khan hay vai vao
lwng, khi ngli nén nam sat nhau, tan dung nhiét lwong ctia co thé ngudi nay dé gitr &m cho
nguoi kia.

Néu khong chi cdm thay lanh ma con cam thay co thé bj run ray thi hay yéu cau sy gilp d&
cla y ta, bac si & gan do.



