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Viéc cham séc nguw®i cao tubi

Noi lanh nan vi chat hep, cé thé khong tao dwoc 16i di.

Vi lo I&ng cho ngui cao tudi nén co khi ta déi xr ttr té nhw IBirng di chuyén |, TDé téi lam
cho. Xin ngdi nghi di .

Nhwng déi v&i ngudi cao tudi trong tinh trang Tkhé di chuyén] cho nén Tkhéng di chuyén |
thi c6 trwdng hop sé dan dén viéc Thét di chuyén duorci.

Vi thé tai noi lanh nan, néu dwoc nén van dong than thé va chi y nhivng diéu bén duei:

® S& mudn nam xubng cho nén ban ngay, nén gap chan lai.

® Trong noi lanh nan, nén mé& 16i di dé cho dé di lai.

® Xin dirng ngén ngai di dirng Vi la cudc séng lanh nan] ma nén tich cwc tan bg, van

doéng co thé.

Tai cudc séng lanh nan, viéc nghi ngoi cling nhw hoat dong déu quan trong nhuw nhau.



