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SOBRE AS MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA TRANSMISSOES DE INFECGOES NO
ABRIGO

No abrigo, devido a escassez de alimento e impossibilidade de descanso suficiente, a

resisténcia fisica diminui. Além disso, a convivéncia com grande numero de pessoas pode

causar epidemias de gripe, resfriado e diarreia.

Medidas preventivas para evitar doengas infecciosas (como gripe, resfriado, diarreia e

outras doengas causadas por norovirus).

(1) Lavar as mdos antes de comer, apds ir ao banheiro e apds auxiliar idosos e criangas a
irem ao banheiro.
2:0nde houver falta de agua, usar desinfetantes que contenham alcool ou lengo de
papel desinfetantes para limpar as méos.

(2) Usar mascara
2:Se a quantidade de mascaras for pequena, dar prioridade do uso de mascara para
pessoas com os sintomas de febre, tosse, espirro ou coriza.
2 Se ndo houver mascara disponiveis, usar lengo ou lengo de papel para cobrir a boca
e o nariz quando for tossir ou espirrar, desviar o rosto e manter uma distdncia acima de
1m das pessoas ao redor. O lengo de papel devera ser jogado diretamente no lixo logo
apos o uso.

(3) Na medida do possivel, usar mascara e luvas quando manipular vomitos e fezes.

(4) Abrir a janela varias vezes ao dia para ventilar.

(5) Usar luvas para diminuir a contaminagéo por bactérias ao preparar sopas ou bolinhos
de arroz (onigiri).

(6) Aquecer bem alimentos que precisam ser aquecidos antes do consumo.



