
（タイ語） 

避難所での感染症の予防について 

การปองกันโรคตดิตอภายในศูนยอพยพ 

 

เ น่ื อ ง จ ากผู ท่ี อ าศั ย อยู ใ นศู นย อพยพไม ได รั บประทานอาหารและ พักผ อนอย า ง เ พี ย งพอ 

จึ งอาจ ทํ าใหสภาพร า งกายอ อนแอ  นอกจาก น้ี  ยั งต อ งใชชี วิ ตร วมกับคนหมู มาก  บางครั้ ง 

จึงอาจเกิดการแพรกระจายของโรค เชน ไขหวัดใหญ ไขหวัดธรรมดาหรือโรคทองรวงได 

 

เพ่ือการปองกันโรคติดตอ (เชน ไขหวัดใหญหรือไขหวัดธรรมดา โรคทองรวงจากโนโรไวรัส เปนตน) 

ควรปฏิบัติดังตอไปน้ี 

(1) ลางมือหลังจากเขาหองนํ้าและกอนรับประทานอาหาร รวมท้ังหลังจากชวยเด็กเล็กหรือผูสูงอายุขับถาย 

※ ในสถานท่ีท่ีนํ้าประปาไมไหล ใหใชนํ้ายาฆาเชื้อท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู หรือใชทิชชูเปยกเช็ดมือ 

(2) สวมใสหนากากอนามัย 

※ ในกรณีท่ีหนากากอนามัยมีจํานวนนอย ใหผูปวยท่ีมีอาการไข ไอ จาม มีนํ้ามูกเปนผูสวมใสหนากาก 

※ ในกรณีท่ีไมมีหนากากอนามัย เวลาไอหรือจามใหใชผาเช็ดหนาหรือทิชชูปดปากและจมูก 

หันใหหางจากคนรอบขางอยางนอย 1 เมตร และท้ิงทิชชูท่ีใชแลวทันที 

(3) สวมใสถุงมือหรือหนากากอนามัยเมื่อตองจัดการกับอาเจียนหรืออุจจาระ 

(4) เปดหนาตางวันละหลายๆครั้งเพ่ือถายเทอากาศ 

(5) สวมใสถุงมือเมื่อตองทําอาหารแจกหรือปนขาวปน เพ่ือลดการปนเปอนของเชื้อโรค 

(6) อาหารท่ีจําเปนตองผานความรอน ตองทําใหสุกอยางดีกอนนํามารับประทาน 


