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Phong bénh truyén nhiém & nei lanh nan

O noi lanh nan, viéc an uéng va nghi ngoi khong ddy da sé dan dén thé Iwc bi gidm. Cong
véi viéc sinh hoat chung véi nhiéu ngudi, cé khi sé bi lay cac bénh cdm, cim, tiéu chay.
Dé phong nglra cac bénh truyén nhiém (cdm, cim, tiéu chdy do nhiém vi khuan Roro):
(1) Rdra tay trwee khi an va sau khi di vé sinh, sau khi lam vé sinh cho tré cling nhw ngu&i
cao tudi.
% Néu bi cup nwéc thi dung thube khir trung cé cbn hay dung khan wét dé lau tay.
(2) Deo khau trang
% Néu it khau trang thi wu tién deo khau trang cho nhitng ngudi cé triéu chirng sét, ho,
hat hoi, s6 mii.
% Néu khong c6 khau trang thi khi ho hay hat hoi, hdy dung khan hodc khan gidy dé
che miii hay miéng, khéng huéng vao phia c6 ngudi va cach xa téi thiéu 1a 1m. Hay bd
ngay khan gidy da st dung vao thung rac.
Khi phai x& ly phan hay db 6i, néu dwoc nén deo gang tay va khau trang.
M6t ngay nén mé clra vai lan dé trao déi khong khi.
Nén dung gang tay khi ndu nwéng hodc ndm com (onigiri) dé 1am gidm vi khuan.

Nhirng thwe phdm can nau chin thi phai niu ky rdi mai &n.



