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VAMOS TOMAR CUIDADO COM A ALIMENTACAO E SAUDE

Pela experiéncia em catastrofes que aconteceram até o momento, foi notado que, quando se vive em reflgios
por um longo tempo, a presséo arterial acaba subindo.

Apds o desastre, por causa do estresse e a falta de dormir, sentimos vontade de comer alimentos salgados.
Para manter a pressao arterial normal, vamos evitar o sal e na medida do possivel, procurar tomar agua.

Vamos prevenir para ndo ter aumento de presséo (hipertensado arterial), cuidando da alimentacao e procurando
manter a saude.



