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Nén chu y dén cac bira dn dé giir gin strc khée

Dwa vao nhirng kinh nghiém cla thién tai tir trwdc cho dén nay cho thdy néu cudc séng
lanh nan kéo dai sé lam huyét ap bj cao.

Sau thién tai, do cang thdng hay thiéu ngu co thé tw nhién sé thém &n man. Bé g huyét ap
dwoc binh thweng thi nén &n it mubi va uéng nhiéu nwéc. Xin chu y dén bira &n dé tranh

viéc huyét ap cao dé khai bi bénh.



