
（中国語） 

アレルギーのある人などに配慮してください 

请关照有过敏症等情况的人 

 

有食物过敏症的人，在吃到小麦、鸡蛋等含有过敏食物的情况下，会出现腹泻和呕吐等症状，
有时还会有生命危险。 

由于宗教原因，有些人不能吃一些食品（如猪肉、牛肉等）。 

食用前，对到现在为止没吃过的食品一定要确认其成份。 

如果有需要慎重用餐的人，请告知避难所的负责人员。 

此外，如果有哮喘反应的人，请戴上口罩，尽量到灰尘比较少的地方休息。 

 

由于过敏症、宗教等原因，有些人有不能吃的食物。尽管现在食物的量还不太充足，但是各
种各样的人都有，让我们彼此互相关心体谅吧！ 


