
（インドネシア語） 

アレルギーのある人などに配慮してください 

Mohon perhatian bagi orang yang mempunyai alergi dan semacamnya 

 

Apabila orang yang mempunyai alergi makanan, makan makanan yang terbuat dari bahan 

makanan penyebab alergi, seperti tepung terigu, telur, dll, bisa mengakibatkan selain 

diare, mual, juga bisa membahayakan nyawa. 

Ada pula yang karena alasan agama, tidak boleh makan bahan makanan jenis tertentu 

(seperti daging babi, sapi, dll). 

Apabila mendapat makanan yang sampai saat ini belum pernah Anda makan, periksalah 

kandungan bahan makanannya terlebih dahulu. 

Bagi orang yang perlu memperhatikan bahan makanan, sampaikanlah pada petugas di 

tempat pengungsian. 

Selain itu, bagi orang yang mempunyai alergi (penyakit) asma, pakailah masker dan sebisa 

mungkin beristirahatlah di tempat yang tidak banyak debu. 

Ada beberapa orang yang karena alasan agama maupun alergi tidak bisa makan makanan 

jenis tertentu, maka berkenaan dengan hal tersebut, marilah saling memperhatikan satu 

sama lain, walaupun jumlah makanan masih kurang memadai. 


