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Bigyan ng pagsaalang-alang ang mga may allergy at iba pa

Ang mga may allergy sa pagkain ay maaring mag-tae o masuka kung kumain ng
harina, itlog o iba pang pagkain na maaaring magdulot ng allergy, na kung matindi ang
epekto ay maari ding ikamatay.

At mayroon din mga hindi nakakain ng karne ng baboy, baka o iba pang pagkain dahil sa
kanilang paniniwala.

Kung may pagkakataon na kakain ng pagkain na hindi nakakain dati, alaming mabuti kung
ano ang mga nilalaman o sangkap na ginamit sa pagluto.

Kung may taong dapat mag-ingat kung ano ang kinakain, ipaalam lamang sa staff ng
evacuation center.

Ang mga may asthma o allergy ay mabuting mag-maskara o magpahinga sa lugar na hindi
maalikabok.

May mga hindi nakakakain ng basta-bastang pagkaing dahil sa allergy o sa kanilang
paniniwala. Maaaring hindi pa sapat ang mga pagkain ngunit dahil may mga iba’-ibang uri

ng tao, sana bigyan natin ng pagsaalang-alang ang pagkakaiba ng bawat isa’t isa.



