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COMO PREPARAR TOALLA HIGIENICA

La toalla higiénica es un articulo indispensable para mujeres. Mientras tienen que esperar
la llegada de los productos de ayuda, puede preparar toalla higiénica con pafuelo o ropa

interior de algoddn, o telas de ropas usadas con alta absorcién de liquidos.

@ Preparar una tela de tamario de pafiuelo (20 — 25 cm).
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@ En caso de que no se pueda usar el agua, doblar otro lado limpio de tela para usar

una vez mas.






