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COMO IMPROVISAR UM ABSORVENTE DE PANO

Para as mulheres, o absorvente é um item de primeira necessidade. E possivel improvisar
com facilidade um absorvente com tolhas, lengos, roupas intimas de algodao, roupas

usadas e outros panos de materiais absorventes até cheguem suprimentos suficientes.

@ Preparar um pano quadrado do tamanho de um lengo (de 20 a 25 cm).

@ Quando néo for possivel lava-lo devido a falta de agua, mudar a dobra para

usa-lo novamente.






