
（タイ語） 

布ナプキンの作り方 

วธิีการท าผ้าอนามยัด้วยผ้า 

 

ผา้อนามยัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรรัผผูห้ริิง ระหรวา่งรอเคร่ืองใชแ้ละของผริจาคล าเลียงมาถึง เราสามารถท าผา้อนามยัไดอ้ย่างง่ายดว้ยผา้ท่ีซึมซผัน ้ าไดดี้ 

เช่น ผา้เช็ดหรนา้ท่ีท าจากผา้ฝ้าย ผา้ขนหรนู  ชุดชั้นในหรรือเส้ือผา้เก่าท่ีท าจากผา้ฝ้าย  

 

1. เตรียมผา้ท่ีมีขนาดประมาณผา้เช็ดหรนา้ (ขนาด กวา้งXยาว ประมาณ 20-25 เซนติเมตร) 

 

2. แผ่งผา้ออกเป็นสามส่วนซา้ยขวา แลว้พผัแต่ละดา้นเขา้ดา้นใน 

 

3. วางไวด้า้นผนของกางเกงชั้นใน  

 
4. ในกรณีท่ีไม่มีน ้าใช ้ใหรพ้ผัอีกดา้นท่ีสะอาดกลผัข้ึนมากส็ามารถน ามาใชไ้ดอี้กคร้ัง 



 

 


