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Cach lam bang vé sinh bang vai
Déi v&i phu niv, béng vé sinh |a vat rat can thiét. Trong luc chd doi vat phdm chuyén dén,
c6 thé dung khan tay bong hay dd 16t bang cotton, quan 4o cii .v.v.... nhitng vat c6 tinh hat

nuwéc dé 1am bang vé sinh mot cach don gian.

@ Chuan bi vai c6 d8 I6n c& khan tay (20~25cm )

® Dattrén quan 16

@ Trudng hop khong co nuéc, néu xép ngwoc lai thi van con cé mat sach dé dung thém
1 14n niva.






