
 

 

（中国語） 

避難所を出入りする人や、ボランティアのみなさんへ 

致出入避难所的各位、及志愿者们 

 

避难所的生活，由于起居空间狭小，很难做到新鲜空气的流通。 

而且，因为洗手用水、漱口用水、口罩的不足，保持清洁也非常困难。 

在这样的情况下，最重要的是，不要将外面的病毒和细菌带入避难所内。 

流感等传染病，不是自然出现的，而是由外部带来的。 

因此，出入避难所的人，以及各位志愿者，请注意保持自己身体健康、注意戴口罩、消毒等，不要将外面
的病毒和细菌带入避难所内。 


