
 

 

（タイ語） 

避難所を出入りする人や、ボランティアのみなさんへ 

เรียน ผู้ทีเ่ข้า-ออกศูนย์อพยพและอาสาสมคัรทุกท่าน 

 

การใชชี้วิตภายในศูนยอ์พยพ พื้นท่ีส าหรับนอนหลบัพกัผอ่นนั้นค่อนขา้งคบัแคบและเป็นเร่ืองยากท่ีจะไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ 

นอกจากน้ี ยงัเป็นเร่ืองยากในการรักษาสุขอนามยั เน่ืองจากยงัขาดแคลนน ้าท่ีใชล้า้งมือหรือกลั้วคอ รวมถึงหนา้กากอนามยัดว้ย 

ในเวลาเช่นน้ี ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการไม่น าพาเอาเช้ือไวรัสหรือเช้ือโรคจากภายนอกเขา้มาภายในศูนยอ์พยพ 

อาการจากการติดเช้ือไขห้วดัใหญ่และโรคอ่ืนๆนั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติแตเ่กิดจากการน าพาเช้ือโรคจากภายนอกเขา้มา 

ดงันั้น ขอใหผู้ท่ี้เขา้-ออกศูนยอ์พยพและอาสาสมคัรทุกท่านระมดัระวงัดูแลสุขภาพใหดี้ สวมหนา้กากและรักษาความสะอาดอยูเ่สมอเพื่อไม่ใหน้ าพาเช้ือโรคต่างๆจาก

ภายนอกเขา้มายงัศูนยอ์พยพ 


