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Kinh g&i moi ngwi ra vao noi lanh nan va nhirng ngwi tinh nguyén

Cudc sbéng & noi lanh nan chd ngu cling chat hep, muén thay dbi khéng khi trong lanh ciing
khé khan. Thém vao dé thiéu nwéc rira tay, thiéu nwéc xic miéng, thiéu khau trang vi thé
mudn gitr sach sé cling rat khoé khan.

Nhirng ltc nhw thé, didu quan trong la dirng mang virat hay vi khuan tir bén ngoai vao noi
lanh nan. Nhirng bénh truyén nhiém nhw cim .v.v... khéng phai phat sinh tw nhién ma béi
mang ttr ngoai vao.

Vi thé, nhitng ngu®i ra vao noi lanh nan hay nhirng ngwdi tinh nguyén phai quan ly kj strc
khde, deo khau trang, khir trung .v.v... ch y dé& khéng mang vi khuan tir bén ngoai vao noi
lanh nan.



