
 

 

 

Notwendige Informationen zum Aufenthalt in Japan 
 

 E Arbeit und Training 
 

  
E Arbeit und Training 

 
1 Arbeitssuche (shigoto sagashi) 

1-2 Berufsberatung (shokugyô sôdan) und Arbeitsvermittlung (shokugyô shôkai) 

(3) Schritte bis zur Einstellung 

 

Quelle: „An alle ausländischen Staatsbürger mit dem Wunsch, in Japan zu arbeiten“, Ministerium für Gesundheit, Arbeit und Wohlfahrt 

Es ist empfehlenswert, einen Besuch bei Hello Work 
telefonisch anzumelden. 
 

Terminvereinbarung 

Registrierung als Arbeitssuchender durch Abgabe des 
Registrierungsformulars (kyûshoku môshikomisho) 
 

Registrierung als 
Arbeitssuchender 
(kyûshoku tôroku) 

Beratung zu Wunschberufen und Arbeitskonditionen / 
selbständiger Einblick und Nachschlagen von 
Stellenangeboten 
 

Arbeitsvermittlung 

inhaltliche Informationen zu Berufen  Berufsberatung 

Erstellen eines Lebenslaufs (rirekisho) usw. 
 

Vorbereitung zum 
Vorstellungsgespräch 
 

Erscheinen Sie zur verabredeten Zeit an verabredeter 
Stelle. Ihren Reisepass und Ihren 
Ausländerregistrierungsausweis sollten Sie auf jeden Fall 
mit sich bringen. 
 

Vorstellungsgespräch 
(mensetsu) 
 

Herzlichen Glückwunsch 
 

Einstellung 

keine 
Einstellung 
 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/e/index.html�


 

 

 

Notwendige Informationen zum Aufenthalt in Japan 
 

 E Arbeit und Training 
 

  
E Arbeit und Training 

 

 

Quelle: Ministerium für Gesundheit, Arbeit und Wohlfahrt / Öffentliches Arbeitsamt  

 

Muster 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/e/index.html�


 

 

 

Notwendige Informationen zum Aufenthalt in Japan 
 

 E Arbeit und Training 
 

  
E Arbeit und Training 

 
●Erstellen eines Lebenslaufs 

Standardeintragungen 
1. Der Lebenslauf ist der erste Berührungspunkt zwischen Ihnen und der Institution, an der Sie sich 

bewerben. Ihr Ziel, eingestellt zu werden, sollte klar zu erkennen sein. Der Lebenslauf sollte wahrheitsgemäß 

und leicht verständlich geschrieben sein.  

2.  Lebenslaufformulare sollten in jedem Fall per Hand mit einem schwarzen Kugelschreiber ausgefüllt werden. 

Schreibfehler sollten nicht mit Tipp-Ex korrigiert werden, verwenden Sie möglichst ein neues Formular. Sie 

sollten keines der Felder unausgefüllt lassen. 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/e/index.html�


 

 

 

Notwendige Informationen zum Aufenthalt in Japan 
 

 E Arbeit und Training 
 

  
E Arbeit und Training 

 

 

 

Datum 
Tragen Sie hier das Datum des 
Vorstellungsgesprächs (der 
schriftlichen Korrespondenz) ein. 

 

Foto 

Kleben Sie hier innerhalb des gestrichelten Rahmens ein 
nicht mehr als 3 Monate altes Porträtfoto von sich ein. Tragen 
Sie formale Kleidung, achten Sie auf Ihre Frisur, 
Gesichtsausdruck und Make-up, damit das Foto einen 
positiven Gesamteindruck gewinnt. 

 

gegenwärtiger Wohnsitz  
Tragen Sie hier Ihren Wohnsitz 
ein beginnend mit der Präfektur 
bis zur Appartementnummer in 
Ihrem Wohnhaus etc.) 

 

Licenses/ Qualifikationen  
Tragen Sie die vollständige 
Bezeichnung von Lizenzen und 
Qualifikationen in chronologischer 
Reihenfolge des Erwerbs ein. Auch 
Qualifikationen ohne Bezug zu der 
angestrebten Stelle oder 
Qualifikationen von Freizeitaktivitäten 
können eingetragen werden. 

 Bildungsgang 
Vollständige Bezeichnungen von Schule, Fakultät 
und Institut der Universität. 

 

Berufserfahrung 
Lassen Sie eine Zeile unter Ihrem Bildungsgang frei. 
Firmennamen sollten vollständig eingetragen werden. 
Längerfristige Teilzeitarbeiten und Nebenverdienste sind 
ebenfalls von Interesse. 

 

Bewerbungsmotivation 
Überlegen Sie gut, warum Sie sich für die angestrebte 
Stelle beworben haben, und stellen Sie sich so positiv wie 
möglich dar. Dieses Feld wird von der für die Einstellung 
verantwortlichen Person am meisten beachtet. 

 

besondere 
Wünsche 

Tragen Sie hier ihre 
konkreten 
Berufsvorstellungen oder 
Ihren Wunscharbeitsort 
ein. 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/e/index.html�

