
 

 

 

Notwendige Informationen zum Aufenthalt in Japan 
 
 

 H Geburt und Kinderpflege 
  

  
H Geburt (shussan) und Kinderpflege (ikuji)

 

Geburt und Kindeserziehung sind bedeutende Ereignisse im Leben eines Menschen. Hier finden Sie Hinweise 

zu notwendigen Formalitäten und Unterstützungsangeboten zur Kindeserziehung von der Schwangerschaft bis 

zum Heranwachsen des Kindes. 

 

1 Schwangerschaft (ninshin) 

Schwangerschaft und Geburt bedeuten eine große Verantwortungsübernahme für das neu geborene Kind. Nicht 

nur für das kommende Baby, auch für das Elternpaar ist es wünschenswert, dass Schwangerschaft und Geburt 

in einer möglichst idealen Umgebung ablaufen. Wenn Sie ein Kind erwarten, machen Sie bitte bei der 

Bezirksbehörde Ihres Wohnsitzes eine Schwangerschaftsmeldung (ninshin todoke). 

In Japan bekommen werdende Mütter ein Mutter-Kind-Gesundheitsbuch (boshi kenkô techô) ausgestellt. Es 

werden Seminare zu Wissen und Praxis bei Schwangerschaft, Geburt und Kindeserziehung angeboten. 

1-1 Bei Schwangerschaft 
Wenn Sie ein Kind erwarten, machen Sie bitte bei der Bezirksbehörde des Wohnsitzes der werdenden Mutter 

eine Schwangerschaftsmeldung (ninshin todoke). Die Meldestelle kann je nach Gemeinde und Bezirk 

verschieden sein. Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte an die jeweilige Bezirksbehörde. Bei der 

Schwangerschaftsmeldung erhalten Sie das Mutter-Kind-Gesundheitsheft (boshi kenkô techô). 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/h/index.html�

