(D P Notfall (kinkyd) und Katastrophenfall (saigai)

K3 P Notfall und Katastrophenfall

2 Naturkatastrophen

2-5 Vorbereitung auf den Katastrophenfall

(1) Personliche Notfallkarte (kinkyd kojin kado) Zur personlichen Notfallkarte (kinkyd kojin kado), siehe
1-2 Vorbereitung und MafRnahmen im Notfall

(2) Liste fur Gegenstéande fiir den Notfall
Zur Vorbereitung fiir den Notfall sollte ein Survival Kit (Uberlebens-Set) mit einer Mindestausstattung an

notwendigen Gegenstanden leicht greifbar bereitgestellt werden. Weniger wichtige Dinge kénnen nach der

Evakuierung und Wiederherstellung der Sicherheit geholt werden.

@Inhaltsliste fiir Notgepack

Wertgegenstande elektrisches Licht
[JChipkarten [JTaschenlampe
[IBargeld [JBatterien
[JKopie des Fihrerscheins .

. Erste Hilfe
[JKopie des
Krankenversicherungsscheins [IPflaster
Lebensmittel-Notration D) itme el

[JVerband
[ITrockenbrot [Desinfektionsmittel
[JKonserven P——
[CINahrungsmittelergénzung Wwettere Rotausrustung
OTrockennahrung [Unterwasche
[OMineralwasser [JArbeitshandschuhe
[JEinweg-Geschirr [JHandtiicher
[JDosendffner [JPapiertiicher
Radio [JRegenkleidung
[JFeuerzeug

UKofferradio [IPlastiktiiten
[JBatterien

* Reisepass und Auslanderregistrierungsausweis sollten Sie immer griffbereit haben und im Evakuierungsfall
mitnehmen.

Je nach Bedarf legen Sie auch Windeln und Hygieneartikel bereit.
(3) Vorrat fiir den Notfall

Neben dem Survival Kit sollten Sie folgendes bereitlegen, um bis zur Wiederherstellung des Normalzustandes

einige Tage lang versorgt zu sein (fir drei Tage).
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@Vorratsliste

O Trinkwasser [JPlastikbehalter
[CONahrungsmittel [JCampingkocher
[CJEinweg-Geschirr [CJEinmal-Handwarmer
[JDecken [JSeile

[OPlastikplanen [Ifaserverstarktes Klebeband

* An Trinkwasser sollten pro Person taglich 3 Liter, an Nahrungsmitteln Rationen fir 3 Tage (Trockennahrung,

Konserven) vorgesehen werden.

(4) Katastropheniibungen
Am 1. September ist der Tag der Katastrophenverhitung, vom 30. August bis zum 5. September ist die

Katastrophenverhitungswoche. Nehmen Sie regelmaRig und aktiv an lhren lokalen Katastrophentbungen teil
um sich einzupragen, wie Sie sich im Katastrophenfall zu verhalten haben.

In ganz Japan gibt es Katastrophenschutz-Zentren (bésai sentd) zur Wissensverbreitung der
Katastrophenvorsorge. Hier bekommen Sie auch Informationen zu VorsorgemalRnahmen; es gibt Videos uns

Filmvorstellungen.
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