@ P Notfall (kinkyid) und Katastrophenfall (saigai)

K3 P Notfall und Katastrophenfall

1 Im Notfall

Bei akuter Erkrankung, bei Feuer und Verkehrsunféllen, bei Verbrechen wie z.B. Diebstahl und anderen
Notfallen geraten Sie nicht in Panik, bleiben Sie ruhig und machen Sie einen Notruf. In diesem Kapitel finden Sie

Informationen zu Anlaufpunkten im Notfall und Gegenmalnahmen.

1-1 Notrufnummern bei Notfallen, Feuer, Verkehrsunfallen und Verbrechen

(1) Notrufe
Es gibt Notruftelefone fir die im Folgenden genannten vier Notsituationen. Die Notrufnummern sind

durchgehend aktiv.

Notrufe
Nothilfe (kyCkya) Feuer
(Feuerwehr)
(Feuerwehr)
Rufen des Krankenwagens
bei akuten Erkrankungen,
Verletzungen usw.
Verkehrsunfall Verbrechen
(Polizei) (Polizei)

Diese Rufnummern sind ausschlieBlich fir den Notfall bestimmt, bitte nicht fir Beratung und Informationen
anrufen. Transport durch den Krankenwagen ist kostenlos, kann allerdings nicht genutzt werden bei leichten

Krankheiten oder Verletzungen, solange der Betroffene noch mit Auto oder Taxi transportiert werden kann.
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(2) Notruf per Telefon
Die Notrufnummern 119 und 110 kdnnen von Festnetztelefonen, offentlichen Telefonen, Handys und

PHS-Telefonen aus angerufen werden.

Bei offentlichen Telefonen wird der Standort automatisch Gbermittelt, auch wenn Sie keine Adresse angeben.
Anruf von offentlichen Telefonen

Wenn Sie den Notruf-Knopf von offentlichen Telefonen betatigen, bendtigen Sie keine Miinzen oder Telefonkarte. Heben Sie

den Hoérer ab, driicken Sie den roten Notruf-Knopf und wahlen 119 oder 110.
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1 Im Notfall

1-2 Vorbereitung und MaBnahmen im Notfall

(1) Personliche Notfallkarte (kinkya kojin kado)
Fir den Notfall sollten Sie sich eine personliche Notfallkarte mit wichtigen Angaben zu lhrer Person anfertigen.

Auf diese Karte gehdren folgende Angaben: Name, Geschlecht, Geburtsdatum, Blutgruppe, Adresse,
Festnetztelefonnummer, Handynummer, Staatsangehorigkeit, Nummer des Krankenversicherungsscheins,
Auslanderregistrierungsnummer, Reisepassnummer, Sprachen die Sie sprechen konnen, Kontaktperson im

Notfall usw.

personliche Notfallkarte

Festnetztelefonnummer

Name Adresse Handytelefonnummer
Staatsangehdrigkeit Geschlecht M/ W Geburtsdatum Blutgruppe
Auslanderregistrierungsnummer Reisepassnummer
Nummer des Krankenversicherungsscheins Kontaktperson im Notfall

Sprachen die Sie sprechen kénnen

2 Welche Angaben gemacht werden sollten
Wenn Sie 119 oder 110 wahlen, werden Sie nach dem Ort gefragt, wohin die Feuerwehr oder die Polizei

kommen soll. Sprechen Sie mit ruhiger, deutlicher Stimme. Wenn Sie kein Japanisch sprechen, bitten Sie einen
Japanisch sprechenden Bekannten oder die nachst greifbare Person um Hilfe. Sie sollten trainieren, Angaben
zu lhrem Wohnort auf Japanisch zu machen. Beschreiben Sie in der Umgebung befindliche Gebaude, um der

Feuerwehr bzw. der Polizei die Suche zu erleichtern und ein schnelleres Ankommen zu ermdglichen.
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Bei Ruf der Feuerwehr 119

Machen Sie Angaben in folgender Reihenfolge.

1. Feuer (kaji) oder Nothilfe (kylkyQ)?

2. Wo?

3. Eigener Name.

Beispiel fir Angaben beim Rufen des Krankenwagens (kyUkyasha)

Feuerwehrrevier

(1) Hier ist die Feuerwehr 119. Handelt es
sich um Feuer oder bendtigen Sie
Nothilfe?

(2) Was ist passiert?

(3) Kénnen Sie mir die Adresse sagen? Wissen
Sie Stadt, Stadtteil, Cho, Chome, ban, go?

(4) Gibt es ein markantes Objekt in der
Nahe?

(5) Konnen Sie mir lhre Telefonnummer
sagen?

(6) In Ordnung, Hilfe kommt sofort.

P
rr Lty

K3 P Notfall und Katastrophenfall

Anrufer

Notruf 119

(1) Ich brauche Nothilfe.

(2) Ein Unfall an einer Baustelle. (Beschreiben Sie kurz die
Situation wie ,Ich bin eingequetscht®)

(3) Ich bin in ... Stadt, ... Cho, 1 Chome, 2 ban, 3
go.

(4) Es ist neben einer offentlichen Bibliothek.

(5) Meine Nummer ist 1234 — 5678.
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Beispiel fur Angaben beim Rufen der Feuerwehr (sh6bdsha)

Feuerwehrrevier Anrufer

Notruf 119

(1) Hier ist die Feuerwehr 119. Handelt es sich (1) Es brennt.
um Feuer oder benétigen Sie Nothilfe?

(2) Konnen Sie mir die Adresse sagen? Wissen (2) Ichbinin ... Stadt, ... Cho, 1 Chome, 2 ban, 3
Sie Stadt, Stadtteil, Cho, Chome, ban, go? go.
(3) Wo genau brennt es? (3) Im zweiten Stock

(4) In Ordnung, die Feuerwehr ist schon
unterwegs.

bei Ruf der Polizei 110

Machen Sie Angaben in folgender Reihenfolge.
1. Was ist passiert? (Verkehrsunfall oder Verbrechen, kurze Situationsbeschreibung)
2. Wo? (Ort des Geschehens oder Adresse)

3. Eigener Name.

* Falls es Verletzte gibt, Gibernimmt die Polizei das Rufen des Krankenwagens.
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1 Im Notfall

1-3 Nothilfe (kydky)
Siehe F - Arztliche Behandlung (iryo) 2-1 Rufen des Krankenwagens bei akuten Erkrankungen (kydbyd) oder

Verletzungen (kega).

1-4 Feuer (kaji)

(1) Wenn es brennt
Sollte es bei Ihnen oder in Ihrer Umgebung zu einem Brand kommen, machen Sie zunachst durch lautes Rufen

(Kaji da!) die Anwohner darauf aufmerksam. Wenn sich die Flammen bereits bis zur Decke usw. ausgebreitet

haben und Sie den Brand nicht von alleine I16schen kdnnen, rufen Sie sofort die Feuerwehr unter 119.

(2) Bescheinigung fiir Katastrophenopfer (risai shomei)
Wenn aufgrund eines Feuers Gebaude und Einrichtung Verbrennungsschaden erlitten haben, bendtigen Sie fur

Auszahlungen der Feuerversicherung (kasai hoken), Antradge auf Steuererleichterungen bzw. —befreiung usw.
eine Bescheinigung flr Katastrophenopfer (risai shdomei). Eine solche Bescheinigung kann nur ausgestellt
werden, wenn die Feuerwehr den Brand bestéatigt und den Brandort untersucht. Informieren Sie sich vor der

Antragstellung bei einem Feuerwehrrevier.
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1 Im Notfall

1-5 Verkehrsunfalle (kotsu jiko)

(1) Als Geschadigter
Mehr Informationen als Geschadigter bei einem Verkehrsunfall finden Sie unter N - Verkehr (kétsd) 5-1 (2) Als

Geschéadigter eines Verkehrsunfalls.

(2) Als Verursacher
Mehr Informationen als Verursacher eines Verkehrsunfalls finden Sie unter N - Verkehr (kétsd) 5-1 (1) Bei

Verursachen eines Verkehrsunfalls.

(3) Ausstellung einer Verkehrsunfallbescheinigung (kétsi jiko shomeisho)
Zum Nachweis, dass Sie einen Unfall hatten, kdnnen Sie sich vom Verkehrssicherheitszentrum Japan (jidésha

anzen unten sentd) eine Verkehrsunfallbescheinigung ausstellen lassen. Diese bendtigen Sie u.a. fur die
Beantragung von Versicherungsleistungen. Antragsformulare bekommen Sie von der Polizei direkt am Unfallort
oder bei der nachsten Polizeiwache (kéban) Ihres Wohnorts.

Die Ausstellung kann vom Geschadigten, vom Verursacher, von Familienangehérigen mit Anspruch auf
Entschadigungszahlungen, vom Arbeitgeber oder vom Empfanger von Versicherungsleistungen etc. beantragt
werden. Bitte beachten Sie, dass nur flir bei der Polizei gemeldete Unfalle eine Bescheinigung ausgestellt

werden kann.

1-6 Verbrechen

Wenn Sie Opfer von Verbrechen geworden sind wie Handtaschendiebstahl (hittakuri), Einbruch wahrend Sie
auller Haus waren (aki su), Gewalttatigkeit (b6kd), Verfolgung (sutdka) oder Bedrohung durch Kriminelle,
wenden Sie sich umgehend an die nachste Polizeiwache (kéban) oder das Polizeirevier (keisatsu sho). Im
Notfall wahlen Sie 110.
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1 Im Notfall

1-7 Sonstige Notfalle (Verlust usw.)

(1) Verlust des Reisepasses
Wenn Sie |hren Reisepass verloren haben, lassen Sie sich unverziglich bei der nachsten Polizeiwache eine

Bescheinigung der Verlustanzeige (ishitsu todokede shémeisho) ausstellen. Begeben Sie sich daraufhin zur
japanischen Auslandsvertretung lhres Landes. Hier bendétigen Sie die Nummer, die auf der Verlustanzeige steht.

Schreiben Sie sich diese Nummer auf oder bringen Sie eine Kopie der Verlustanzeige mit.

(2) Verlust des Auslanderregistrierungsausweises
Ihr  Auslanderregistrierungsausweis enthalt personliche Informationen, bei Verlust besteht also

Missbrauchgefahr. Gehen Sie so schnell als nur irgend maéglich zur nachsten Polizeiwache (k6ban) oder zum
Polizeirevier (keisatsu sho) und geben eine Verlustanzeige auf. Beantragen Sie die Neuausstellung des
Ausweises innerhalb von 14 Tagen bei der Bezirksbehdrde Ihres Wohnorts.

Auch bei Beschadigung lhres Auslanderregistrierungsausweises muss dieser neu angefertigt werden. Bringen
Sie den beschadigten Ausweis zur Bezirksbehdérde und lassen Sie sich einen Neuen ausstellen. (mehr dazu

unter B - Auslanderregistrierung  (gaikokujin  téroku) 5-1 Antrag auf Neuausstellung des

Auslanderregistrierungsausweises).

(3) Verlust von Geldkarte o.a.
Wenn Sie Ihre Geldkarte oder ahnliches verloren haben, lassen Sie sich baldigst bei der nachsten Polizeiwache

eine Bescheinigung der Verlustanzeige (ishitsu todoke shémeisho) ausstellen. Melden Sie den Verlust auch

Ihrer Bank oder Kreditkartenfirma, und lassen Sie die Karte sperren.

(4) Fundsachen, Verlorenes, Vergessenes
Fragen Sie bei der nachsten Polizeiwache (k6ban) oder dem Polizeirevier (keisatsu sho) um Rat. Sollten Sie in

einem offentlichen Verkehrsmittel wie Zug oder Bus etwas verloren haben, wenden Sie sich direkt an einen
Bahnangestellten, das Fahrpersonal oder kontaktieren Sie die Geschaftsstelle des jeweiligen Unternehmens.

Wenn Fundsachen in einer Polizeiwache (kbban) oder einem Polizeirevier (keisatsu sho) abgegeben werden,
wird diese Information bei allen Polizeirevieren gespeichert. Holt der Besitzer die Fundsache nicht innerhalb von
drei Monaten ab, geht sie Uber in den Besitz des Finders. Wenn Sie etwas verloren haben, melden Sie dies

moglichst umgehend bei einem Polizeirevier oder einer Wache.
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2 Naturkatastrophen

Japan ist ein erdbebenreiches Land. Das Auftreten von Erdbeben ist nichts Auflergewdhnliches, es muss immer
und Uberall mit einem Beben gerechnet werden. Im Sommer und im Herbst ziehen schwere Taifune Uber das
Land. Um das Ausmall von Naturkatastrophen moglichst einzudammen, gibt es diverse

KatastrophenvorsorgemalRnahmen. Im Ernstfall ist es wichtig, Ruhe zu bewahren.

2-1 Erdbeben (jishin)
Im weltweiten Vergleich treten in Japan Erdbeben sehr haufig auf. Gemeinsam mit Erdbeben kdnnen auch

Tsunamis (Flutwellen) entstehen.
(1) Starke des Erdbebens

Die Erdbebenstarke zeigt das Erschitterungsausmal eines Bebens an. Die derzeitig gebrauchliche Skala reicht

bis Stufe 10. Je hoher die Zahl, desto schwerer die Erschtterung.
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Keine spurbare
Erschutterung.

Einige Menschen in
geschlossenen
Raumen spuren eine
leichte Erschutterung.

Viele Menschen
versuchen sich in
Sicherheit zu bringen.
Méobel kénnen
verriicken.

Einige schlafende

Menschen wachen
auf. Hangelampen
beginnen leicht zu

schwingen.

Viele Menschen haben
Schwierigkeiten,
kontrollierte
Bewegungen
auszufiihren. Regale

kénnen umstirzen.

Die Schwingung wird

von fast allen

Menschen in

geschlossenen

Raumen bemerkt. Das

Klappern von Geschirr £t 1880
im Schrank kann zu

hdren sein.

Es ist kaum méglich zu
stehen. Die meisten
nicht befestigten
schweren Mobelstlicke
bewegen sich oder
sturzen um.

Fast alle schlafenden
Menschen wachen
auf. Die Lampen
wackeln, Geschirr im
Schrank klappert laut.

Man kann sich nur noch
kriechend vorwarts
bewegen.
Fensterscheiben und
Verkleidungen von
einigen Gebauden gehen
zu Bruch und fallen
hinunter.

Nach einem schweren Erdbeben (dem Hauptbeben) kann es noch oéfters zu Erschitterungen kommen. Diese so

%3 Council of Local Authorities for International Relations
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moglich, sich
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Verkleidungen von fast
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genannten Nachbeben koénnen in Einzelfallen ebenso stark wie das Hauptbeben sein und kénnen noch ofters

auftreten, es sollten also Sicherheitsmalinahmen getroffen werden.
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(2) Verhalten im Erdbebenfall (Was ist zu tun?)

Aufenthaltsort Was ist zu tun?

1. Bei Ausbruch eines Erdbebens verkriechen Sie sich unter einem Tisch oder dhnlichem;
bringen Sie zuerst Ihren Korper in Sicherheit.

2. Wenn das Beben nachlasst, Idschen Sie sofort alle Flammen.

3. Offnen Sie die Tur und versuchen Sie zum Ausgang zu gelangen.

in geschlossenen
) 4. Wenn Sie das Gebaude verlassen, geben Sie Acht auf herabfallende Gegenstande und
Raumen einstlirzende Bausubstanz. Geraten Sie nicht in Panik.

5. Gehen Sie zu Fu® zu einem Schutzraum (hinan basho).

6. Helfen Sie sich gegenseitig, leisten Sie Erste Hilfe und versuchen Sie, Informationen Gber

Radio etc. zu empfangen.

1. Driicken Sie die Knopfe aller Etagen.

2. Versuchen Sie, dort auszusteigen, wo der Fahrstuhl anhalt.

(Wenn ein Sicherheitshaltesystem installiert ist, halt der Fahrstuhl automatisch im nachsten
Im Fahrstuhl
Stockwerk an.

3. Bei Stromausfall und Nichtoffnen der Tiren betatigen Sie mehrmals den Notrufknopf und

warten Sie auf Antwort.

1. Geben Sie Acht vor herunterfallenden Schildern und einstiirzenden Betonmauern.
drauRen 2. Uberpriifen Sie alle Richtungen, und begeben Sie sich zum nach |hrer Einschatzung

sichersten Ort in der Umgebung.

1. Halten Sie das Lenkrad fest in den Handen, bremsen Sie ab und bringen Sie das Fahrzeug
allmahlich zum stehen.

2. Damit Feuerwehrfahrzeuge und Krankenwagen passieren kénnen, halten Sie die Mitte der
beim Autofahren
Stral3e frei.

3. Lassen Sie den Schlissel stecken und die Turen offen und begeben Sie sich zu Ful3 an

einen sicheren Ort.

1. Halten Sie sich mit beiden Handen fest an Haltegriffen und Stangen.
in offentlichen 2. Auch wenn der Zug zum Stehen gekommen ist, 6ffnen Sie nicht gleich die Notausgange,
Verkehrsmitteln |bleiben Sie zunachst im Zug.

3. Folgen Sie den Anweisungen des Zugpersonals.

Council of Lacal Authorities for International Relations


http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/p/index.html�

P Notfall (kinkyid) und Katastrophenfall (saigai)

K3 P Notfall und Katastrophenfall

(3) Vorbeugung von Folgeschaden
Haufigste Folgeschaden von Erdbeben sind Brande. Um Brande zu vermeiden, I6schen Sie sofort alle Flammen.

Sobald das Beben nachlasst, miissen Gasgerate, die gerade verwendet werden, Ofen etc. sofort ausgeschaltet
werden. SchlieRen Sie den Hahn von Gasgeraten, Elektrogerate ziehen Sie aus der Steckdose. Vor einer
Evakuierung sollte die Sicherung herausgenommen werden. Sollte doch Feuer ausbrechen, rufen Sie um Hilfe
und versuchen Sie gemeinsam, das Feuer im Anfangsstadium zu Iéschen.

Nach Erdbeben kénnen Tsunamis auftreten. Da Tsunamis sehr plotzlich entstehen kann es vorkommen, dass in
Radio und Fernsehen nicht rechtzeitig gewarnt werden kann. Entfernen Sie sich bei einem Erdbeben so schnell
wie moglich von der Kiiste und suchen Sie Zuflucht in héher gelegenen, sicheren Orten. Da sich Tsunamis zwei
bis dreimal wiederholen, besteht nach der ersten Welle noch immer grolRe Gefahr. Begeben Sie sich nicht in

Kustennahe, solange es Warnungen und Alarm gibt.
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2 Naturkatastrophen

2-2 Taifun
Von Juli bis Oktober gibt es haufig Taifune in Japan; diese bringend wolkenbruchartige Regenfalle und Orkane
mit sich, die Uberschwemmungen und Erdrutsche verursachen kénnen. Es besteht Verletzungsgefahr durch

umherfliegende Gegenstande und es kann zu Sturmfluten kommen.

(1) Taifun

Taifune entstehen geographisch gesehen zwischen 100 und 180 Grad o6stlicher Lange im Pazifik und in der
Slidchinesischen See durch tropischen Tiefdruck. Im Innern herrschen Windgeschwindigkeiten von mehr als
17,2m/s. Ebenso wie Hurrikans und Wirbelstiirme kénnen Sie zu Katastrophen flihren und missen deshalb sehr
ernst genommen werden.

Der durchschnittliche Luftdruck im japanischen Raum betragt 1013hPa (Hektopascal), wenn sich ein Taifun
nahert sinkt der Luftdruck. Je tiefer der Luftdruck, desto grofRer wird wahrscheinlich das Unwetter.

In Japan wirbelt der Wind von Taifunen immer in entgegengesetztem Uhrzeigersinn. Mit Blick auf den sich
nahernden Taifun ist der Wind auf der rechten Seite starker als auf der Linken, da die Winde, die der Taifun
erzeugt und die Winde, durch die er bewegt wird, in dieselbe Richtung wehen. Die Schwere der Schaden eines
Taifuns ist abhangig von seiner Route, Sie sollten also immer auf dem aktuellsten Stand des Wetterberichts
bleiben und sich gut auf den Taifun vorbereiten.

In Kistennahe ist Vorsicht geboten vor Sturmfluten, denn der geringe Luftdruck verursacht steigenden
Meeresspiegel und starken Wind. Sinkt der Luftdruck um 1hPa, dann steigt der Meeresspiegel um 1cm sowie
exponential zur Windstarke. Fallt dies bei Gezeitenmeeren mit der Flut zusammen, sind ernsthafte Schaden zu

erwarten. Bleiben Sie dem Meer moglichst fern.

i:_;-‘:: Council of Local Autharities for International Relations


http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/p/index.html�

(D P Notfall (kinkyd) und Katastrophenfall (saigai)

K3 P Notfall und Katastrophenfall

(2) Starke des Taifuns
Die Windstarke von Taifunen wird mit der grofiten Windgeschwindigkeit angegeben, welche sich auf den

Luftdruck im Zentrum bezieht.

Windstarken Luftdruck im Zentrum (hPa)|groRte Windstarke
schwacher Taifun 990 - 17.2 - 25m
gewohnlicher Taifun 950 — 989 25 - 33m

starker Taifun 930 - 949 33 —45m

sehr starker Taifun 900 — 929 45 — 50m
extremer Taifun - 900 mehr als 50m

(3) Klassifizierung von Taifunen (AusmaR)
Das Ausmal} eines Taifuns wird wie folgt klassifiziert. Gegenden mit Windstarken von ca. 15m/s werden als

~oturmzone* (ky6fa iki) bezeichnet; ist der Wind starker, wird die Gegend ,Orkanzone® (b6f( iki) genannt.

Klassifikation Umfang der Sturmzone

(keine Bezeichnung) geringer als 500km

gréReres Ausmal / grof3 (6gata /

oki)

500km bis 800km

sehr grof3es Ausmal / extrem (chd
mehr als 800km
6gata / hijo ni 6kii)
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(4) Windstarke
Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht, wie hoch die Schadenserwartung bei welcher Windgeschwindigkeit

eines Taifuns ist.

durchschnittliche
Folgen fiir den Menschen und absehbare Schiaden an Gebduden usw.
Windgeschwindigkeit

Windgeschwindigkeit|Regenschirme lassen sich nicht mehr aufspannen. Nicht gut befestigte Schilder und

10m/s Blechdacher l6sen sich.

Windgeschwindigkeit|Leichte Schaden an Gewachshausern aus Plastik. Schilder und Blechdacher I6sen

15m/s sich.

Windgeschwindigkeit|Kinder werden fast weggeblasen. Wenn man den Kérper nicht um 30 Grad beugt,

20m/s kann man nicht mehr stehen.

Kleine Zweige brechen. Leichte Schaden an Fensterladen aus Stahl. Fensterscheiben
Windgeschwindigkeit|werden durch herumfliegende Gegenstande zerschlagen.
25m/s Dachziegel I6sen sich, Fernsehantennen und Schornsteine werden zerstort.

Betonmauern stiirzen ein, nicht gut haftender Hausputz 16st sich und fliegt umher.

Windgeschwindigkeit|Fensterladen I6sen sich, Dacher werden abgehoben, einige Holzgebaude werden

30m/s vollig zerstort. Telefonmasten konnen umstirzen.

Windgeschwindigkeit
35m/s

Zugwagons konnen umkippen.

Windgeschwindigkeit|Um zu stehen, muss man den Kérper um 45 Grad beugen. Kleine Steine fliegen

40m/s umher.

Windgeschwindigkeit|Der GroRteil der Holzgebaude wird zerstdrt. Baume werden entwurzelt und stiirzen

50m/s um.

Windgeschwindigkeit
60m/s

Stahlmasten kdnnen sich biegen.
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(5) MaRstab der Niederschlagsmenge

Im Folgenden ist beschrieben, welche Niederschlagsmenge welche Auswirkungen hat.

5-10 mm Es bilden sich Pfiitzen. Der Regen ist deutlich horbar.

Der Regen ist so laut, dass man sich kaum unterhalten kann. Bei lang anhaltenden
10 — 20mm

Regenfallen muss mit schweren Schaden gerechnet werden.

Die Kanalisation tritt Gber, kleine Flisse konnen iberschwemmen. Gefahr von
20 — 30mm

Erdrutschen.

Es gief3t wie aus Kannen. Evakuierungsvorbereitungen sollten getroffen werden.
mehr als 30mm Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie in Gefahr sind, beginnen Sie selbstandig mit

der Evakuierung.

(6) Verhalten bei einem Taifun

1. Falls vorhanden, schlieen Sie Fenster- und Rollladen.

2. Gehen Sie wahrend des Sturms nicht aus dem Haus.

3. Verfolgen Sie den Wetterbericht. Wenn eine Evakuierung angeordnet wird, verlassen Sie (entgegen Punkt 2)

sofort das Haus.

4. Nahern Sie sich nicht umgestirzten Strommasten oder herunterhdngenden Stromleitungen.

ﬁj} Council of Local Authorities for International Relations
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2 Naturkatastrophen
2-3 Starker Schneefall und groBe Schneemassen

Von Dezember bis Marz kommt es in den kalten Gegenden Japans, besonders in den Gebieten Hokuriku und
Tohoku am japanischen Meer und in Hokkaido, zu starken Schneefallen. In manchen Jahren fallen mehr als finf
Meter Schnee. Diese auf Japanisch gbsetsu genannten Schneemassen kdnnen das Einstlirzen von Dachern

verursachen.

(1) Selbstschutz bei starkem Schneefall
Die Gebiete Hokuriku und Tohoku am Japanischen Meer sowohl Hokkaido werden auch ,Land des

Schnees” (yuki guni) genannt. Sollten Sie in diesen Gegenden wohnen, werden Sie in lhrem Alltag MaRnahmen
gegen den Schnee ergreifen missen. Wenn Sie sich aulRer Haus bewegen, sollten Sie rutschfeste Schuhe
tragen und maoglichst beide Hande frei haben.

Schneeraumung sollte regelmafig stattfinden. Die meisten Todesfalle im Zusammenhang mit dem Schnee
passieren jedoch, weil Menschen vom Dach stiirzen beim Versuch, den Schnee hinunter zu schippen. Sollten
Sie Schnee vom Dach schippen (yuki oroshi), treffen Sie Sicherheitsvorkehrungen gegen Absturz mit
Sicherungsseil, rutschfesten Schuhsohlen, Befestigung der Leiter usw., und arbeiten Sie moglichst nicht allein.
Wenn Sie in der Umgebung lhres Hauses Schnee raumen, achten Sie auf herunterfallende Schneemassen von

Déachern.

(2) Autofahren im Schnee
Vermeiden Sie es mdglichst, auf Schnee befallenen Strallen Auto zu fahren. Sollten Sie doch fahren, beachten

Sie die unten aufgefiihrten Vorsichtsmaliregeln.

1. Worauf es beim Fahren ankommt: Langsam beschleunigen, langsam bremsen, langsam lenken. Plétzliches
Beschleunigen und Bremsen sind tabu.

2. Wahlen Sie moglichst breite und stark befahrene Stralden.

3. Bei langen Fahrten lassen Sie die Batterie an einer Tankstelle Uberprifen.

4. Winterreifen gehdren zur Standardausristung bei Schnee. Achtung: Es ist sehr gefahrlich, nur auf den
Antriebsradern Winterreifen aufzubringen. Sollten Sie Winterreifen benutzen, versehen sie auf jeden Fall alle

vier Rader. Schneeketten kdnnen nur auf Antriebsradern befestigt werden.
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2 Naturkatastrophen

2-4 Erdrutsche (dosha saigai)

Erdrutsche treten ein, wenn Taifune, Dauerregen, Erdbeben, Schneeschmelze usw. zum plétzlichen Abrutschen
von groRen Erdmassen auf lose gewordenen Abhangen fiihren. Besonders gefahrlich sind starke Niederschlage
durch Taifune und in der japanischen Regenzeit von Juni — Juli (tsuyu). Wenn es 20mm pro Stunde regnet oder
mehr als 100mm Niederschlag ununterbrochen gefallen ist, steigt die Gefahr von Erdrutschen. Personen, die auf

Abhangen, an Bergflilen oder in Talern wohnen, sollten VorsichtsmaRnahmen einleiten.
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2 Naturkatastrophen

2-5 Vorbereitung auf den Katastrophenfall

(1) Personliche Notfallkarte (kinkyd kojin kado) Zur personlichen Notfallkarte (kinkyd kojin kado), siehe
1-2 Vorbereitung und MafRnahmen im Notfall

(2) Liste fur Gegenstéande fiir den Notfall
Zur Vorbereitung fiir den Notfall sollte ein Survival Kit (Uberlebens-Set) mit einer Mindestausstattung an

notwendigen Gegenstanden leicht greifbar bereitgestellt werden. Weniger wichtige Dinge kénnen nach der

Evakuierung und Wiederherstellung der Sicherheit geholt werden.

@Inhaltsliste fiir Notgepack

Wertgegenstande elektrisches Licht
[JChipkarten [JTaschenlampe
[IBargeld [JBatterien
[JKopie des Fihrerscheins .

. Erste Hilfe
[JKopie des
Krankenversicherungsscheins [IPflaster
Lebensmittel-Notration D) itme el

[JVerband
[ITrockenbrot [Desinfektionsmittel
[JKonserven P——
[CINahrungsmittelergénzung Wwettere Rotausrustung
OTrockennahrung [Unterwasche
[OMineralwasser [JArbeitshandschuhe
[JEinweg-Geschirr [JHandtiicher
[JDosendffner [JPapiertiicher
Radio [JRegenkleidung
[JFeuerzeug

UKofferradio [IPlastiktiiten
[JBatterien

* Reisepass und Auslanderregistrierungsausweis sollten Sie immer griffbereit haben und im Evakuierungsfall
mitnehmen.

Je nach Bedarf legen Sie auch Windeln und Hygieneartikel bereit.
(3) Vorrat fiir den Notfall

Neben dem Survival Kit sollten Sie folgendes bereitlegen, um bis zur Wiederherstellung des Normalzustandes

einige Tage lang versorgt zu sein (fir drei Tage).
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@Vorratsliste

O Trinkwasser [JPlastikbehalter
[CONahrungsmittel [JCampingkocher
[CJEinweg-Geschirr [CJEinmal-Handwarmer
[JDecken [JSeile

[OPlastikplanen [Ifaserverstarktes Klebeband

* An Trinkwasser sollten pro Person taglich 3 Liter, an Nahrungsmitteln Rationen fir 3 Tage (Trockennahrung,

Konserven) vorgesehen werden.

(4) Katastropheniibungen
Am 1. September ist der Tag der Katastrophenverhitung, vom 30. August bis zum 5. September ist die

Katastrophenverhitungswoche. Nehmen Sie regelmaRig und aktiv an lhren lokalen Katastrophentbungen teil
um sich einzupragen, wie Sie sich im Katastrophenfall zu verhalten haben.

In ganz Japan gibt es Katastrophenschutz-Zentren (bésai sentd) zur Wissensverbreitung der
Katastrophenvorsorge. Hier bekommen Sie auch Informationen zu VorsorgemalRnahmen; es gibt Videos uns

Filmvorstellungen.
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2 Naturkatastrophen

2-6 Informationsverbreitung im Notfall

Um Unwetterkatastrophen vorzubeugen, sollte man immer die Warnungen, Alarme und Wettervorhersagen des
Wetteramtes gut verfolgen. Diese Informationen werden den ganzen Tag lang Uber Fernsehen, Radio und
Internet verbreitet, es ist ratsam, immer auf dem aktuellsten Stand zu sein.

Bei Taifunen und starkem Niederschlag wird man durch den Wetterbericht in Radio und Fernsehen uber die

Gefahrenzonen informiert.

(1) Warnungen (chii hé) und Alarme (keih6) in Radio und Fernsehen
Bei Beflirchtung von Schaden wird eine Warnung durchgegeben; werden schwere Schaden erwarten, wird

Alarm gegeben. Ein Alarm bedeutet also eine duflerst bedrohliche Lage, doch auch Warnungen mussen sehr
ernst genommen werden. Verfolgen Sie jederzeit die Wettervorhersagen in Radio und Fernsehen, und bereiten

Sie sich auf das Eintreffen einer Naturkatastrophe vor.
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Wolkenbruchalarm

(6ame keiho)

Wird durchgegeben, wenn durch schwere Niederschlage schwere Schaden befiirchtet

werden miissen, wie beispielsweise schwere Uberschwemmungen und Erdrutsche.

Hochwasseralarm

(k6zui keihd)

Bei drohenden schweren Schaden verursacht durch Flisse, die lGber ihre Ufer treten
aufgrund von starkem Regen, Dauerregen, Schneeschmelze usw. Beispiele sind
Hochwasser und Uberflutungen von Fliissen und Hochwasserschaden durch
Beschadigung oder Brechen von Da&mmen. Wenn es sich um Bedrohung durch einen

bestimmten Fluss handelt, wird Flusshochwasseralarm gegeben.

Alarm bei starkem
Schneefall (6yuki
keihd)

Durchsage, wenn schwere Schaden durch starken Schneefall zu beflirchten sind.

Orkanalarm (b6fa
keiho)

Durchsage, wenn schwere Schaden durch einen Orkan zu beflirchten sind.

Schneesturmalarm

(b6fasetsu keiho)

Durchsage, wenn schwere Schaden durch einen mit Schneefall einhergehenden Orkan
zu beflirchten sind. Hierbei ist besonders Vorsicht geboten, wenn zusammen mit
,schweren Orkanschaden® auch ,grof3e Gefahrdung durch Sichtbehinderungen wegen
Schneefall usw.” durchgesagt wird. Hat nicht die Bedeutung von ,starkem Schneefall +
Orkan®; wenn schwere Schaden durch starken Schneefall zu erwarten sind, wird der

»2Alarm bei starkem Schneefall“ durchgegeben.

Alarm bei hohen
Wellen (haré
keihd)

Durchsage, wenn schwere Schaden durch hohe Wellen zu beflirchten sind, jedoch nicht

durch Erdbeben verursachte Tsunami-Wellen.

Sturmflut-Alarm
(takashio keihd)

Durchsage, wenn schwere Schaden durch stark steigenden Meeresspiegel in Folge

eines Taifuns oder niedrigen Luftdrucks zu beflirchten sind.
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@Warnungen (chii hd)

Wolkenbruchwarnung

(6ame chiii ho)

Wird durchgegeben, wenn Schaden durch schwere Niederschlage beflirchtet werden
miissen, wie beispielsweise schwere Uberschwemmungen und Erdrutsche. Wenn die
Erdrutschgefahr nach Nachlassen der Regenfalle etc. noch immer anhalt, werden die

Warnungsdurchsagen fortgesetzt.

Hochwasserwarnung

(k6zui chii ho)

Bei drohenden Schaden verursacht durch Flusse, die tber ihre Ufer treten aufgrund
von starkem Regen, Dauerregen, Schneeschmelze usw. Beispiele sind Hochwasser
und Uberflutungen von Fliissen und Hochwasserschaden durch Beschédigung oder
Brechen von Dammen. Wenn es sich um Bedrohung durch einen bestimmten Fluss

handelt, wird Flusshochwasserwarnung gegeben.

Warnung bei starkem
Schneefall (6yuki chiii
ho)

Durchsage, wenn Schaden durch starken Schneefall zu befiirchten sind.

Sturmwarnung (kyofi

chai hd)

Durchsage, wenn Schaden durch einen Sturm zu befiirchten sind.

Schneesturmwarnung

(béfasetsu chiii ho)

Durchsage, wenn Schaden durch einen mit Schneefall einhergehenden Sturm zu
befiirchten sind. Hierbei ist besonders Vorsicht geboten, wenn zusammen mit
~oturmschaden® auch ,Gefahrdung durch Sichtbehinderungen wegen Schneefall
usw.“ durchgesagt wird. Hat nicht die Bedeutung von ,starkem Schneefall + Sturm®;
wenn Schaden durch starken Schneefall zu erwarten sind, wird ,Warnung bei

starkem Schneefall“ durchgegeben.

Warnung bei hohen

Wellen (haré chii ho)

Durchsage, wenn Schaden durch hohe Wellen zu befiirchten sind, jedoch nicht durch

Erdbeben verursachte Tsunami-Wellen.

Sturmflut-Warnung

(takashio chii hé)

Durchsage, wenn Schaden durch stark steigenden Meeresspiegel in Folge eines

Taifuns oder niedrigen Luftdrucks zu beflirchten sind.

Warnung bei dichtem

Nebel (nému chii hd)

Durchsage, wenn Schaden durch dichten Nebel zu beflirchten sind, wie ernsthafte

Verkehrsstérungen.

Warnung vor
Blitzeinschlag

(kaminari chai ho)

Durchsage, wenn Schaden durch Blitzeinschlag zu befiirchten sind. Weiterhin
konnen Warnungen vor Hagel und Windbden, die oft unter Gewitterwolken entstehen,

hinzugefligt werden.

Lawinenwarnung

(nadare chii hé)

Durchsage, wenn Schaden durch Lawinen zu befiirchten sind.

&8¢ Council of Local Authorities for International Relations



http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/p/index.html�

GD P Notfall (kinkyd) und Katastrophenfall (saigai)

K3 P Notfall und Katastrophenfall

Warnung bei
Schneeschmelze

(yasetsu chii ho)

Durchsage, wenn Schaden durch schmelzenden Schnee zu beflrchten sind.

Warnung bei
Trockenheit (kanso6

chai hé)

Durchsage, wenn Ausbruch von Feuer aufgrund von Lufttrockenheit zu befiirchten ist.
Konkret wird diese Warnung im Falle von Feuergefahr aufgrund der

Wetterbedingungen ausgerufen.

Kaltewarnung (teion

chi hd)

Durchsage, wenn Schaden durch Kalte zu beflirchten sind. Konkret bedeutet dies,
dass durch extreme Kalte starke Schaden z.B. in der Landwirtschaft oder an

Wasserrohren erwartet werden.

(2) Informationen bei der Bezirksbehorde

Nach Eintreten oder bei Beflirchtung von Sturm- und Hochwasserschaden, Erdbeben usw. geben viele

Gemeinden Uber Aufienlautsprecher etc. Informationen betreffs der Lage des Katastrophenzustandes,

Evakuierungsaufrufe usw. durch. Beachten Sie deshalb neben Radio und Fernsehen auch die

Katastrophenmeldungen lhrer Bezirksbehorde.
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2 Naturkatastrophen
2-7 Evakuierung (hinan)

(1) Erlauterungen zu Schutzorten

Voriibergehender
Schutzraum
(voriibergehender|Ort, der im Katastrophenfall voriibergehend Schutz bietet oder Sammelort, von dem aus
Sammelort) (ichiji |man sich in GroRschutzrdume begeben kann. Angelegt in Grund- und Mittelschulen oder
hinan basho / Parkanlagen.

ichiji shiigo
basho)

Zufluchtsort bei aufkommenden und sich verbreitenden Branden nach schweren
GroRschutzraum

(koiki hinan

basho)

Erdbeben und anderen Katastrophen. Als Orte mit ausreichend Evakuierungsplatz bei
Grofibréanden dienen grof3e Parks und andere weitrdumige Bereiche, die von Voraus vom

Bezirk bestimmt sind. Grof3e Parks und Platze.

Schutzrdume erkennt man an folgendem Zeichen: Ein Mensch, der in ein grliines .
Oval hineinlauft. Schutzraume tragen den Schriftzug #EEEYEPT (hinan basho).

Um auf Katastrophen vorbereitet zu sein, besorgen Sie sich zunachst an lhrer
Bezirksbehorde eine Katastrophenschutzkarte, und stellen Sie fest, wo sich in Ihrer

Umgebung der nachste voribergehende Schutzraum und der néachste

Grol3schutzraum befinden, und Gberlegen Sie sich eine Fluchtroute von lhrem Haus.

(2) Evakuierungsempfehlung
Bei Eintreten oder Befiirchtung einer Katastrophe fir das Gebiet gibt die Bezirksbehdrde offiziell eine

Evakuierungsempfehlung (hinan kankoku) bekannt. Wird fir lhr Wohngebiet eine Evakuierungsempfehlung
bekannt gegeben, sollten Sie dieser Folge leisten und in Gruppen evakuieren. Wenn sich Feuer oder Rauch
nahert, das Haus von einer Uberschwemmung bedroht ist usw., d.h. wenn eine sichtbare Gefahr auf Sie

zukommt, evakuieren Sie nach eigenem Ermessen.
(3) Evakuierungsweise

Grundregeln sind: So wenig Gepack wie moglich und Evakuierung zu Full. Helfen Sie Kindern, Senioren,

Kranken und Verletzten, und evakuieren Sie gemeinsam.
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