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Bei Sorgen und Problemen im Alltagsleben in Japan zögern Sie nicht, einen japanischen oder japanisch 

sprechenden Freund um Rat zu Fragen. Hilfe finden Sie auch an den zahlreichen Beratungszentren Ihres 

Wohnorts. 

1 Beratungsstellen spezialisiert auf bestimmte Bereiche wie Recht, 
öffentliche Institutionen usw. (Bezirksbehörden und andere Ämter) 

Bei Fragen zu Recht und öffentlichen Institutionen wenden Sie sich an die zuständige Beratungsstelle Ihrer 

Bezirksbehörde, wie im jeweiligen Kapitel der Notwendigen Informationen zum Aufenthalt in Japan vorgestellt. 

Sollten Sie kein japanisch sprechen, bitten Sie einen japanisch sprechenden Bekannten um Begleitung. Einige 

Behörden bieten auch einen Dolmetscherservice an, der jedoch in den meisten Fällen nur zu bestimmten 

Wochentagen und Uhrzeiten zur Verfügung steht. Bitte informieren Sie sich im Voraus. 

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/de/q/index.html�

