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4 在
ざい

留
りゅう

について わからないとき 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

について わからないときは 「外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

インフォメーションセンター」で 聞
き

いて ください。

仙
せん

台
だい

、東
とう

京
きょう

、横
よこ

浜
はま

、名
な

古
ご

屋
や

、大
おお

阪
さか

、神
こう

戸
べ

、広
ひろ

島
しま

に あります。 

英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、スペイン語
ご

などで 聞
き

くことが できます。  

また、札
さっ

幌
ぽろ

、高
たか

松
まつ

、那
な

覇
は

の 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

官
かん

局
きょく

・支
し

局
きょく

に 相
そう

談
だん

員
いん

が います。いつでも 聞
き

いて ください。 

 

入

にゅう

国

こく

管

かん

理

り

局

きょく

ホームページより 

 

 

 

 

 郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 

外
がい

国
こく

人
じん

在
ざい

留
りゅう

総
そう

合
ごう

インフォメー

ションセンター 

仙
せん

台
だい

 〒983-0842 宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せん

台
だい

市
し

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

五
ご

輪
りん

1-3-20 0570-013904 

（ＩＰ,ＰＨＳ,海 外
かいがい

からは

03-5796-7112 に 

かけて ください） 

月
げつ

曜日
ようび

から金
きん

曜日
ようび

の 午前
ごぜん

8時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

 

東
とう

京
きょう

 〒108-8255 東
とう

京
きょう

都
と

港
みなと

区
く

港
こう

南
なん

5-5-30 

横
よこ

浜
はま

 〒236-0002 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

横
よこ

浜
はま

市
し

金沢区鳥浜町
かなざわくとりはまちょう

10-7 

名
な

古
ご

屋
や

 〒455-8601 愛
あい

知
ち

県
けん

名
な

古
ご

屋
や

市
し

港区
みなとく

正 保 町
しょうほうちょう

5-18 

大
おお

阪
さか

 〒559-0034 大
おお

阪
さか

府
ふ

大
おお

阪
さか

市
し

住之江区
すみのえ く

南港北
なんこうきた

1-29-53 

神
こう

戸
べ

 〒650-0024 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

神
こう

戸
べ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

海
かい

岸
がん

通
どおり

29 

広
ひろ

島
しま

 〒730-0012 広
ひろ

島
しま

県
けん

広
ひろ

島
しま

市
し

中
なか

区
く

上
かみ

八
はっ

丁
ちょう

堀
ぼり

2-31 

福
ふく

岡
おか

 〒812-0003 福
ふく

岡
おか

県
けん

福
ふく

岡
おか

市
し

博
はか

多
た

区
く

下
しも

臼
うす

井
い

778-1 

福
ふく

岡
おか

空
くう

港
こう

国
こく

内
ない

線
せん

第
だい

3 ターミナルビル内
ない

 

相
そう

談
だん

員
いん

が いる

ところ 

札
さっ

幌
ぽろ

 〒060-0042 北
ほっ

海
かい

道
どう

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

大
おお

通
どおり

西
にし

12 丁
ちょう

目
め

 

高
たか

松
まつ

 〒760-0033 香
か

川
がわ

県
けん

高
たか

松
まつ

市
し

丸
まる

の内
うち

1-1 

那
な

覇
は

 〒900-0022 沖
おき

縄
なわ

県
けん

那
な

覇
は

市
し

樋
ひ

川
がわ

1-15-15 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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それから東
とう

京
きょう

、埼
さい

玉
たま

、浜
はま

松
まつ

にも 相談
そうだん

センターが あります。日
に

本
ほん

で 生
せい

活
かつ

するための 手
て

続
つづ

きや わから

ないことを 聞
き

くことが できます。日
に

本
ほん

語
ご

、英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

などで 聞
き

くことが できます。 

 

 住
じゅう

所
しょ

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ことば 

外国人総合相談
がいこくじんそうごうそうだん

支援
しえん

センター 

〒160-0021 

東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

歌舞伎町
かぶきちょう

2-44-1 

東京都健康
とうきょうとけんこう

センター「ハイジ

ア」11階
かい

 

しんじゅく多文化共生
たぶんかきょうせい

プラザ

内
ない

 

TEL 

03-3202-5535 

TELと FAX 

03-5155-4039 

英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

（月
げつ

曜日
ようび

から金
きん

曜日
ようび

まで。でも、第
だい

2週目
しゅうめ

と第
だい

4週目
しゅうめ

の 

水曜日
すいようび

は ありません。） 

ポルトガル語
ご

（木曜日
もくようび

と 金曜日
きんようび

） 

スペイン語
ご

（月曜日
げつようび

と 木曜日
もくようび

） 

インドネシア語
ご

（火曜
かよう

日
び

） 

ベトナム語
ご

（金曜日
きんようび

） 

ベンガル語
ご

（火曜日
かようび

と 水曜日
すいようび

。でも 

第
だい

2週目
しゅうめ

と第
だい

4週目
しゅうめ

の 水曜日
すいようび

は 

ありません。） 

外国人総合相談
がいこくじんそうごうそうだん

センター埼玉
さいたま

 

〒330-0074 

埼 玉 県
さいたまけん

さいたま市
し

浦和区
う ら わ く

北浦和
きたうらわ

5-6-5 

埼玉県浦和合同庁舎
さいたまけんうらわごうどうちょうしゃ

3階
かい

 

TEL 

048-833-3296 

FAX 

048-833-3600 

在 留
ざいりゅう

について： 

ポルトガル語
ご

（月
げつ

曜日
ようび

・水
すい

曜日
ようび

・金
きん

曜日
ようび

） 

仕事
しごと

について： 

英語
えいご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・

中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・タガログ語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

（火曜日
かようび

） 

生 活
せいかつ

について： 

英語
えいご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・

中国語
ちゅうごくご

・ハングル・タガログ語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

（月
げつ

曜日
ようび

から金
きん

曜日
ようび

） 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf
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浜 松
はままつ

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

支援
しえん

ワンストップセンター 

〒430-0916 

静岡県浜松市中区
しずおかけんはままつしなかく

早馬町
はやうまちょう

2-1 クリエート浜松
はままつ

4階
かい

 

TEL 

053-458-2170 

FAX 

053-458-2197 

在 留
ざいりゅう

について： 

英語
えいご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

（水
すい

曜日
ようび

） 

生 活
せいかつ

について： 

英語
えいご

（火
か

曜日
ようび

から金
きん

曜日
ようび

） 

ポルトガル語
ご

（火
か

曜日
ようび

から金
きん

曜日
ようび

、

土
ど

曜日
ようび

、日
にち

曜日
ようび

） 

中国語
ちゅうごくご

（火
か

曜日
ようび

） 

スペイン語
ご

（水
すい

曜日
ようび

） 

タガログ語
ご

（木
もく

曜日
ようび

） 

入

にゅう

国

こく

管

かん

理

り

局

きょく

ホームページより 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/b/part.pdf

