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1 仕事
し ご と

を さがす 

(3) 仕事
し ご と

を はじめるまでに して ください。 

 

 厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

「日

に

本

ほん

で 働

はたら

こうとする 外

がい

国

こく

人

じん

のみなさまへ」より

ハローワークへ 行
い

く前
まえ

に 電話
で ん わ

して ください。 ハローワークに 電話
で ん わ

 

 ハローワークで  「求 職
きゅうしょく

申込書
もうしこみしょ

」を 書
か

いて ください。 
仕事
し ご と

を さがすための 

とうろくをする（求 職
きゅうしょく

登録
と う ろ く

） 

ハローワークで 仕事
し ご と

の そうだんをする 

ハローワークの コンピューターで 仕事
し ご と

を さがす 
仕事
し ご と

の そうだん 

仕事
し ご と

について くわしいことを 聞
き

く 仕事
し ご と

の 紹介
しょうかい

 

りれきしょ＜「自分
じ ぶ ん

は 誰
だれ

か、今
いま

まで 何
なに

を してきたか」などを 

書
か

いたもの＞を 書
か

く 

めんせつの 準備
じゅんび

 

めんせつの やくそくの日
ひ

に めんせつの場所
ば し ょ

へ 行
い

く 

パスポートと 在留
ざいりゅう

カードを 持
も

っていく 
めんせつ 

 

おめでとう！ 

 
仕事
し ご と

が きまる 

仕事
し ご と

が きまらない 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/e/index.html
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厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

／ハローワークより 

 

見本
み ほ ん

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/e/index.html
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●りれきしょ＜「自分
じぶん

は 誰
だれ

か、今
いま

まで 何
なに

を してきたか」などを 書
か

いたもの＞の 書
か

き方
かた

 

 

1. りれきしょは わかりやすく 書
か

いて ください。うそを 書
か

いてはいけません。 

2. 黒
くろ

の ペンで 書
か

いて ください。もし まちがえたら もう一度
いちど

 はじめから 書
か

いて ください。しゅ

うせいペンを つかってはいけません。 

3. りれきしょの 空欄
くうらん

は ぜんぶ 書
か

いて ください。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/e/index.html
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E 仕事
し ご と

 
 

 

厚

こう

生

せい

労

ろう

働

どう

省

しょう

「日

に

本

ほん

で 働

はたら

こうとする 外

がい

国

こく

人

じん

のみなさまへ」より 

日付
ひ づ け

 

めんせつの日
ひ

か ゆうびんで 

出す
だ  

日
ひ

を 書
か

く。 
 

写真
しゃしん

 

３か月前
げつまえ

から 今
いま

までに とった 写真
し ゃ し ん

を はって く

ださい。前
まえ

を みて、胸
むね

から 上
う え

を うつした 写真
し ゃ し ん

で

す。スーツを 着
き

た 写真
し ゃ し ん

のほうがいいです。 
 

現 住 所
げんじゅうしょ

 

アパートの へやの 番号
ばんごう

も 書
か

いて ください。 
 

免許
めんきょ

・資格
し か く

  

免許
めんきょ

や 資格
し か く

を 持
も

っていたら 

書
か

いて ください。どんな 免許
めんきょ

や 

資格
し か く

でも いいです。 

学歴
がくれき

 

今
いま

まで 行
い

った 学校
が っ こ う

の なまえを 書
か

いて く

ださい。大学
だいがく

の 学部
が く ぶ

も 書
か

いて ください。 

 

職 歴
しょくれき

（今
いま

までの 仕事
し ご と

） 

学歴
がくれき

の 下
した

に 書きます
か    

。１行
  ぎょう

 あけて ください。

パートや アルバイトの 仕事
し ご と

も 書
か

いて くださ

い。 

志望
し ぼ う

動機
ど う き

 

なぜ 会社
かいしゃ

で はたらきたいか 書
か

いて ください。

会社
かいしゃ

の人
ひ と

は 志望
し ぼ う

動機
ど う き

を いちばん よく 読
よ

みま

す。 

本人希望記入欄
ほんにんきぼうきにゅうらん

 

やりたい仕事
し ご と

などがあ

ったら 書
か

いて くださ

い。 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/e/index.html

