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2 地
じ

震
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・台
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風
ふう

・大
おお

雪
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・土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

 

2-5 準
じゅん

備
び

 

地
じ

震
しん

、台
たい

風
ふう

、大
おお

雪
ゆき

、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

などを 「災害
さいがい

」と いいます。災
さい

害
がい

のとき、水
みず

、電
でん

気
き

、ガスを 使
つか

うことが で

きないかもしれません。買
か

い物
もの

も できないかもしれません。 

普
ふ

通
つう

の 生活
せいかつ

のときに 災害
さいがい

のときのための 準
じゅん

備
び

して ください。 

 

(1) 緊
きん

急
きゅう

個
こ

人
じん

カード（1-2 を みて ください。） 

(2) 非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

リスト 

災
さい

害
がい

のとき、あなたが いるところが 危
あぶ

ないときは そこから 逃
に

げて ください。 

普
ふ

通
つう

の 生活
せいかつ

のときに 逃
に

げるときに 持
も

っていく物
もの

を 準
じゅん

備
び

して ください。 

●逃
に

げるとき 持
も

っていく物
もの

 

貴重品
きちょうひん

  

□ キャッシュカード 

□ お金
かね

 

□ 免許証
めんきょしょう

の コピー 

□ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

の コピー  

食
た

べ物
ぶつ

  

□ そのまま 食
た

べることが でき

る 食
た

べ物
もの

。長
なが

い間
あいだ

 保
ほ

存
ぞん

でき

る 食
た

べ物
もの

。 

□ 水
みず

 

□ 紙
かみ

の 皿
さら

、コップ 

□ 缶切
かんきり

  

ラジオ  

 電灯
でんとう

  

□ 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

 

□ 電
でん

池
ち

  

医
い

薬品
やくひん

  

□ 絆
ばん

創
そう

膏
こう

（バンドエイド） 

□ くすり 

□ 包帯
ほうたい

 

□ 消毒
しょうどく

薬
やく

  

その他
た

  

□ 下着
し た ぎ

                           □ビニール袋
ぶくろ

 

□ 軍手
ぐ ん て

                           □かさ 

□ タオル                          □ライター 

□ ティッシュペーパー 
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□ ラジオ 

□ 電池
で ん ち

 
 

※パスポート、在 留
ざいりゅう

カード、特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

も 持
も

っていって ください。 

※紙
かみ

おむつや 生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

も いるかもしれません。 

(3) 災害
さいがい

のときのために 家
いえ

に 置
お

いておくもの（備
び

蓄
ちく

品
ひん

） 

災
さい

害
がい

のとき 水
みず

や 電
でん

気
き

、ガスを 使うことが できないかもしれません。 

長
なが

い 間
あいだ

 使
つか

うことが できないかもしれません。その 間
あいだ

 生活
せいかつ

できるように 普
ふ

通
つう

の 生活
せいかつ

のときに 準備
じゅんび

して ください。 

次
つぎ

のものが 必要
ひつよう

です。少なくても 3 日
みっか

分
ぶん

、できれば 7
なの

日分
かぶん

を 準備
じゅんび

して ください。 

●災害
さいがい

のときのために 家
いえ

に 置
お

いておくもの（備
び

蓄
ちく

品
ひん

） 

□飲
の

むための 水
みず

 

□食
た

べ物
もの

 

□紙
かみ

の 皿
さら

、コップ 

□毛布
も う ふ

 

□ビニールで できた シート 

□ポリタンク 

□卓上
たくじょう

コンロ 

□使
つか

い捨
す

てカイロ 

□ロープ、ひも 

□布
ぬの

で できた ガムテープ 

※水
みず

は 1人
ひとり

 1日
にち

 3 リットル 必要
ひつよう

です。レトルト食 品
しょくひん

や 缶
かん

詰
づめ

の 食
た

べ物
もの

を 準備
じゅんび

して ください。 

(4) 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

 

あなたが 住
す

んでいるところの 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に 参
さん

加
か

して ください。 

災害
さいがい

のときに 逃
に

げる 練 習
れんしゅう

や 火
ひ

を 消
け

す 練
れん

習
しゅう

をします。 

「防
ぼう

災
さい

センター」では 災害
さいがい

のことや 災害
さいがい

のときのための 準備
じゅんび

の 方法
ほうほう

を 教
おし

えてくれます。

 

http://www.clair.or.jp/tagengorev/ja/p/index.html

