
 

 

 

 INFORMACIÓN GENERAL EN MÚLTIPLES IDIOMAS SOBRE LA VIDA DIARIA 
  

 Al inicio del E Trabajo y Capacitación 
 
 
  

  
E Trabajo y Capacitación 

 
 
 

1 En busca de trabajo 

1-2 Consulta sobre el empleo y oferta de trabajo 
(1) Oficina Estatal de Empleo (Hello Work) 

Las oficinas de empleo dependientes del Estado ofrecen servicios de consultoría sobre el empleo y ofertas de 

trabajo de forma gratuita. La red nacional de Hello Work está conectada en línea y se pueden ver todas las 

ofertas de trabajo del país. Al mismo tiempo puede consultar los trabajos a tiempo parcial.  

Si usted habla japonés, puede ir a la oficina de empleo más cercana a su casa. Y si no lo habla, se le 

recomienda que llame primero para concertar una cita. 

No olvide llevar el pasaporte y la tarjeta de registro de extranjero porque comprueban el estatus de residencia y 

el período de estancia del solicitante a la hora de hacer la inscripción de búsqueda de empleo. 

Además, entre la Oficina Estatal de Empleo (Hello Work), existe donde ofrece servicio de intérprete. 

Lista para extranjeros: 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/naitei/dl/nihong1.pdf 

 Documentación a llevar 
Si son personas que tienen 
categorías de estudios 
universitarios, estudios 
preuniversitarios y reagrupación 
familiar, y quieren hacer trabajos 
temporales 

1 Tarjeta de registro de extranjero 
2 Pasaporte  
3 Autorización de actividades extraordinarias (véase A Estatus de Residencia 2-6 

Autorización de actividades extraordinarias) 

Si tienen la categoría de 
actividades específicas (por 
ejemplo, trabajo en período 
vacacional) 

1 Tarjeta de registro de extranjero 
2 Pasaporte 
3 Documento de Especificación de Actividades emitido por el Ministerio de Justicia 

En caso de que los estudiantes 
universitarios quieran recibir 
orientación laboral después de 
terminar su carrera en Japón 

1 Tarjeta de registro de extranjero 
2 Pasaporte 
3 Carné de estudiante 

 

Referencia: Guía de Uso del Centro de Apoyo y Orientación de Empleo para Extranjeros de Shinjyuku (2 columnas arriba) 

Centro de Servicios de Empleo para Extranjeros de Tokio “Guía para Estudiantes Universitarios: Manera de registrarse para buscar empleo” 

(1 columna abajo) 
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