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  1 Instituciones médicas 

(2) Proceso de la hospitalización 
Por regla general, el hospital le entrega de forma previa la documentación con la fecha de ingreso, lo necesario 

para la hospitalización, compromiso de pago, nota de indicaciones, etc., e ingresará en el hospital después de 

hacer los trámites necesarios. El médico decide cuándo dar de alta en función a la evolución de la salud. El 

procedimiento concreto será el siguiente: 

1 Trámites para la hospitalización 
 Llene el formulario de hospitalización y presente lo necesario (tarjeta de 

Seguro de Salud, tarjeta del hospital, depósito de garantía, etc.). Si le parece 

importante le comentará al experto en nutrición, de sus hábitos alimenticios, 

su costumbre religiosa, etc. Si considera que es necesario comunicárselo a 

las personas que comparten el cuarto, pídaselo a los enfermeros. También, 

necesitará ropa interior y artículos de aseo de uso individual. 

2 Durante la hospitalización 
Respete el horario de visita para no molestar a nadie. A veces está restringido 

el acceso de los niños al pabellón de hospitalizados. El médico explicará de 

antemano sobre la operación y le pedirá que firme el documento de 

consentimiento. Si tiene alguna duda, no deje de preguntar al personal médico 

hasta que entienda todo. Si hay trabajadores sociales médicos puede 

consultarlo también con ellos. 

3 Alta médica 
Una vez pagada la factura ya podrá salir del hospital. 
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