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 Al inicio del H Parto-Crianza 
 
  

  
H Parto-Crianza 

 

El parto y la crianza de los hijos son acontecimientos muy importantes que puede tener en la vida. Aquí 

explicamos los procedimientos necesarios para el parto y la crianza del recién nacido y los servicios de apoyo a 

los padres.. 

 

1 Embarazo 

Quedar embarazada y tener un bebé supone asumir una responsabilidad muy grande ante el hijo que viene al 

mundo. Tanto para el matrimonio como para el bebé en gestación es importante desarrollar el embarazo y el 

parto en condiciones lo más ideales posibles. Cuando se tiene la seguridad de estar embarazada, se presentará 

el formulario de embarazo al Ayuntamiento municipal lo antes posible. 

En Japón se le otorga a la embarazada una libreta de salud materno-infantil, y también se celebran talleres 

donde se imparten conocimientos y técnicas del embarazo, parto y crianza del recién nacido. 

 

 

1-1 Cuando queda embarazada 
La mujer, al darse cuenta de su embarazo, presentará el formulario de embarazo al Ayuntamiento del municipio 

donde reside. Pregunte a dónde dirigirse porque cada municipalidad tiene su sección diferente. Al presentarlo 

recibirá la libreta de salud materno-infantil. 
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