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En este capitulo explicaremos otros servicios sociales como, por ejemplo, los servicios para el bienestar infantil,
el seguro de asistencia a las personas dependientes, los servicios de ayuda a las personas discapacitadas y la
ayuda econdmica a las familias, detallando cada uno de estos servicios que ofrece el Estado. Pero hay
municipios que prestan sus propios servicios a los ciudadanos, por lo tanto pregunte al Ayuntamiento municipal

o a la oficina de Bienestar Social para informarse sobre ellos.

1 Bienestar infantil

Existen los siguientes subsidios para apoyar a la crianza de nifios. También puede haber subsidios municipales,
asi que para mas informacioén pregunte a la seccion de asuntos infantiles del Ayuntamiento municipal

1-1 Subsidio para Nifios (Kodomo Teate)

Es un sistema del pais que ayuda a las personas que mantienen a los nifios hasta terminar la secundaria basica
(hasta el primer 31 de marzo después de cumplir los 15 afos de edad). (Véase H PARTO-CRIANZA 3-4 Suisdio

para Ninos (Kodomo Teate))

1-2 Subsidio de manutencién de menores

Es un sistema del Estado que da subsidios a la madre con menores a su cargo (o su cuidador) que vive
econdmicamente independiente del padre a causa del divorcio o fallecimiento de éste. La prestacion del
subsidio dura hasta el 31 de marzo después de que el nifio cumpla los 18 afios de edad, o hasta cumplir los 20
anos si el hijo tiene alguna discapacidad grave. Esta ayuda se aplica igualmente a la familia cuyo padre sufre
alguna discapacidad grave. Se exige un limite de ingresos econdmicos para poder recibir esta ayuda.

1-3 Subsidio de manutencion de menores con discapacidad

Es un sistema del Estado que da subsidios al padre, la madre o cuidador del nino menor de 20 afios que tiene
una cierta discapacidad fisica 0 mental. Se exige un limite de ingresos econdmicos para poder recibir esta
ayuda y se aplica solamente a los casos en que los nifios estan ingresados en centros de nifios discapacitados
fisicos 0 mentales u otros centros similares.

1-4 Subsidio de manutenciéon de menores con discapacidad grave

Es un sistema del Estado que presta subsidios a los menores de 20 afios obligados a estar en casa por su
grave discapacidad y que requieren una asistencia permanente en la vida diaria. Se aplica esta ayuda a los
titulares de la libreta de discapacidad fisica de grado 1 6 a una parte de los titulares de la libreta de

convalecencia A. Se exige un limite de ingresos econdémicos para poder recibir esta ayuda.
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1-5 Subsidio a los gastos médicos de personas con grave discapacidad fisica y mental
Este sistema costea una parte de los gastos médicos de las personas (o menores) con discapacidad fisica y
mental cuando éstas se someten a los tratamientos estipulados en la Ley de Seguro Médico. El limite para la

aplicacién de esta ayuda difiere segun el municipio donde reside.

1-6 Otras ayudas al desarrollo de los nifios
Hay otras ayudas diversas (véase H PARTO-CRIANZA 3 Gastos del parto y otras ayudas y 5 Crianza de nifos).

@Listado de subsidios relacionados con el bienestar infantil

Clasificacion de prestaciones Beneficiarios y sus detalles Nota
Subsidio para Nifios (Kodomo Persona que mantiene al nifio hasta que termine la secundaria
bésica (hasta el primer 31 de marzo después de cumplir los15 afios
Teate) de edad).
Se le exige limite
de ingresos
econémicos
Subsidio de manutencién de (1) Madre (o cuidador) que no dependa econémicamente del |Subsidio hasta
padre del nifo por el divorcio, fallecimiento de él, etc. los 20 afios de
e (2) Familia cuyo padre tenga una discapacidad grave edad si el nifio
tiene una

discapacidad

grave
L. .. Padre, madre o tutor del menor de 20 afios con cierta discapacidad Se | v limi
Subsidio de manutencion de fisica o mental e le exige limite
) ) * Sl do el nif .. d do min de ingresos
menores con discapacidad 6lo cuando el nifio esté ingresado en un centro de nifios econémicos

discapacitados fisicos 0 mentales, etc.

. . oz Se le exige limite
Subsidio de manutencion de Titulares de la libreta de discapacidad fisica de grado 1 6 una parte de | &
e ingresos

i i de titulares de la libreta de convalecencia A
menores con discapacidad grave o

Subsidio a los gastos médicos de
. . Titulares de las libretas de discapacidad fisica de grados 1, 2 y 3,
personas con grave discapacidad . . . .
titulares de la libreta de convalecencia A o una parte de titulares

fisica y mental de la libreta de convalecencia B =
. - o . .. * Se le exige cierto limite a los portadores de la libreta de grado 3
Se difiere segun el municipio : . .
de discapacidad fisica

donde reside.
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2 Seguro de dependencia

Es un sistema de apoyo entre toda la sociedad a las personas de la tercera edad y/o en situacion de
dependencia (necesitadas de ayudas). Los mayores de 40 afios pagan su cuota para beneficiarse de este
seguro cuando se les reconozca como necesitados de servicios sociales de dependencia. Los afiliados al

seguro costearan el 10% de los gastos de los servicios cuando los necesiten.
2-1 Afiliados y cuota

(1) Afiliarse al seguro a partir de los 40 afos

Este sistema es costeado por las cuotas e impuestos. Los mayores de 65 afios y todos los afiliados al Seguro
de Salud Nacional y al Seguro de Salud de entre 40 a 64 afnos pagan la cuota del Seguro de Dependencia.
Deberan afiliarse a este seguro los extranjeros mayores de 40 afios de edad registrados en Japén con mas de
un afio del estatus de residencia y con posibilidades de permanecer mas de un afio por su forma de vivir en este

pais.

Asegurados (afiliados al seguro) de la categoria |: todos los ciudadanos mayores de 65 afios
Asegurados (afiliados al seguro) de la categoria Il: todos los ciudadanos afiliados al seguro médico de entre 40 y 64

anos

(2) Cuota

Los asegurados de la categoria | y Il tienen diferentes formas de pago y servicios sociales a recibir. Los
primeros (afiliados) pagan su cuota determinada segun los grados establecidos por la cantidad de impuestos
municipales que cada uno paga, mientras que los segundos (afiliados) pagan su cuota junto con la del seguro
médico (Seguro de Salud Nacional, etc.). En este ultimo caso la cuantia de la cuota varia segun el seguro al que

esta afiliado.
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2 Seguro de dependencia
2-2 Para beneficiarse de los servicios sociales de dependencia

(1) ¢Cuando?
Podran beneficiarse de los servicios sociales de dependencia los mayores de 65 afios que necesiten la
asistencia o bien, los que tengan entre 40 y 64 afios de edad y que la necesiten a causa de determinadas

enfermedades provocadas por la vejez (16 categorias de enfermedades).

(2) Reconocimiento de la necesidad

Para beneficiarse de los servicios, necesitan presentar la solicitud al Ayuntamiento municipal para que se les
reconozca la necesidad de los servicios (reconocimiento de la necesidad). A peticiéon del interesado las
autoridades examinan el grado de la necesidad y lo determinan en base a los resultado del examen y la opinién

del médico (necesidad de ayuda 1-2, necesidad de asistencia de 1 a 5 grados, en total hay 7 grados)
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2 Seguro de dependencia

(3) Servicios del Seguro de Dependencia
Para mayor informaciéon sobre los servicios de asistencia a la dependencia, dirijase al Ayuntamiento del

municipio donde reside y la Oficina de Bienestar Social.

. . . . . Servicios de
Categoria Servicios de asistencia a la dependencia L
prevencién

Visitas al domicilio
Visitas al domicilio para asistencia para prevenir la
dependencia

Visitas al domicilio
para limpieza
Visitas al domicilio para limpieza corpora corporal para
prevenir la
dependencia

Visitas al domicilio
. L de enfermeria para
Visitas al domicilio de enfermeria .
prevenir la

dependencia

Visitas al domicilio
- o e de rehabilitacion

Visitas al domicilio de rehabilitacién )
para prevenir la

dependencia

Control y
orientacién médica
Servicios en el hogar Control y orientacién médica en el hogar en el hogar para
prevenir la
dependencia

Asistencia en
lugares

Asistencia en lugares especializados especializados para
prevenir la
dependencia

Asistencia de
rehabilitacién en
, ) — - lugares
Asistencia de rehabilitacién en lugares especializados e
especializados para
prevenir la

dependencia

Asistencia a la vida
diaria en régimen

\ \ \ .. . . . de internado de
Asistencia a la vida diaria en régimen de internado de estancia corta .
estancia corta para
prevenir la

dependencia
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Asistencia al tratamiento en régimen de internado de estancia corta

Asistencia al
tratamiento en
régimen de
internado de
estancia corta para
prevenir la
dependencia

Asistencia a la vida diaria de los internados en establecimientos
especificos

Asistencia a la vida
diaria de los
internados en
establecimientos
especificos para
prevenir la
dependencia

Prestacién de productos de ayuda al bienestar

Prestacion de
productos de ayuda
al bienestar para
prevenir la
dependencia

Venta de productos especificos de ayuda al bienestar

Venta de productos
especificos de
ayuda al bienestar
para prevenir la
dependencia

Apoyo a la asistencia en el domicilio

Servicios en centros

Centro de asistencia a ancianos necesitados

Centro de salud a ancianos necesitados

Centro de asistencia y tratamiento médico a personas
dependientes

Servicios en estrecho contacto

con la comunidad local

Visita al domicilio para asistencia con capacidad de atencién
nocturna

Asistencia en lugares especializados con capacidad de atender los
trastornos seniles

Asistencia en
lugares
especializados con
capacidad de
atender los
trastornos seniles
para prevenir la
dependencia

Asistencia en el domicilio de multiple funcién a pequefia escala

Asistencia en el
domicilio de
multiple funcién a
pequefa escala
para prevenir la
dependencia
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Asistencia a la vida
colectiva con

. . . . . capacidad de
Asistencia a la vida colectiva con capacidad de atender los
. atender los
trastornos seniles i
trastornos seniles
para prevenir la

dependencia

Asistencia a internados de centros especificos en estrecho
contacto con la comunidad local

Asistencia a la vida de internados de centros de asistencia a
ancianos en estrecho contacto con la comunidad local

Reformas de
adaptacién de
Otros Reformas de adaptacién de viviendas viviendas para
prevenir la
dependencia

Servicios de prevencién de dependencia

Servicios globales (centros de apoyo comunitario global)

1. Servicios de asesoria global

Servicios de apoyo comunitario (2. Servicios de proteccién de derechos

3. Servicios de gestién de cuidado global e intermitente

4. Servicios de gestién de cuidado preventivo de dependencia

Servicios voluntarios

Fuente: “Navegacion de los Servicios Sociales de Tokio” de Fundacién Metropolitana de Tokio para la Investigacion y Promocion de

Servicios Sociales de las Personas de la Tercera Edad
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3 Servicios sociales para personas discapacitadas

Se han introducido diversas medidas para ayudar a la autonomia personal y participacion social de las personas

discapacitadas.

3-1 Libretas

Las personas con movilidad fisica limitada solicitaran las libretas de discapacidad fisica.

Las personas con retraso mental solicitaran libretas de tratamiento y desarrollo.

Las personas con trastornos mentales y limitacion en la vida diaria y social solicitaran libretas de salud y
bienestar de personas con trastornos mentales.

Con estas libretas podran beneficiarse de las prestaciones sociales, deduccién de impuestos, descuentos en los

medios de transporte, etc.

3-2 Servicios publicos a las personas discapacitadas

Servicios sociales Descripcién

Ayuda a los gastos

. Costea parte de los gastos médicos (en funcién del grado de discapacidad y tratamiento)
médicos

Prestacion y arreglo de Concesidn, arreglo y prestacién de sillas de ruedas, miembros ortopédicos, audifonos, bastones

productos para invidentes, etc., (en funcién del grado de discapacidad y sus necesidades diarias)

Otorga subsidios a las personas con discapacidad grave que no estén ingresados en centros de

Prestacion de subsidios
servicios sociales (en funcién del grado de discapacidad)

3-3 Centros de servicios sociales

Hay centros de rehabilitacion y apoyo a las personas discapacitadas.
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4 Ayuda social

4-1 ;Qué es la ayuda social?

Es un sistema de proteccidon y apoyo a la independencia de las personas y sus familias cuyos ingresos
economicos hayan disminuido considerablemente a causa de la enfermedad, lesiones o fallecimiento del
cabeza de familia, etc.

Es importante que cada uno haga todo lo posible en funcién a su capacidad antes de solicitar las ayudas
sociales. Si después de todos sus esfuerzos necesita apoyo econémico para mantener el nivel minimo de vida,
se le facilitaran las ayudas.

Las ayudas sociales se fijan por cada hogar en funcién a sus necesidades y niveles de vida e incluso los
hogares formados por extranjeros residentes en Japon podran beneficiarse de este apoyo econdmico si ellos
cumplen con los requisitos establecidos conforme a la Ley de Ayuda Social.

Dirijase al Ayuntamiento municipal para informarse de los detalles si quiere solicitarlas, porque hay varios

requisitos a cumplir.
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4 Ayuda social

4-2 Conceptos de ayudas sociales

Actualmente se les ofrecen las siguientes ayudas sociales a sus beneficiarios en funcion de sus necesidades.

Clasificacion de ayudas sociales

Ayudas sociales Detalles

Ayuda a la vida

Gastos necesarios de ropa, alimentos y otros gastos de primera necesidad

diaria
Ayudaala Alquiler (renta) de vivienda y terreno, reformas de la casa y otros gastos necesarios para
vivienda mantener la vivienda
Ayuda a la

.. Gastos de alimentos, articulos escolares, etc., necesarios para la educacién obligatoria
educacion
Ayuda a la

. Gastos para recibir asistencia a la dependencia
dependencia

Ayuda a la
. . . Gastos para recibir atencién médica en las instituciones hospitalarias y gastos de medicamentos
asistencia médica

Hay ayudas en funcién de las necesidades especificas:

+ Ayuda al parto: Gastos de hospitalizacién y articulos de higiene para el parto

+ Ayuda al negocio: Gastos para emprender un pequefio negocio y gastos para capacitarse

» Ayuda funeraria: Gastos de cremacién y traslado de restos mortales

Ayuda temporal _ ; . ! .
+ Ayuda extra: Gastos de pafales, pijamas, menajes destruidos por catéstrofes, gastos

especiales en medios de transporte, gastos de reformas de vivienda, fianza para la nueva casa,

gastos de preparacién del ingreso en la primaria y secundaria, etc.

*Se le exigen ciertos requisitos y limite de ingresos econémicos

+ Exencién de tarifa de agua (cuota bésica)

* Exencién de cuotas de la mutualidad de accidentes de tréafico
Otras ayudas * Concesién gratuita de bonos de autobis y metro

* Exencién de cuotas del Seguro de Salud Nacional

* Exencién de cuotas de la cadena de television NHK
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