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2 Reglas, buenas maneras y costumbres de la vida diaria
2-7 Costumbres habituales: Dentro de la vivienda

(1) Quitarse los zapatos al entrar en la vivienda

En la mayoria de las viviendas japonesas se quitan los zapatos en el vestibulo de la casa. Hay personas que dentro de la casa andan con
zapatillas pero en los cuartos de tatami entran sin ellas. Entre los establecimientos donde se reune mucha gente como las escuelas y
hospitales, hay algunos donde pueden andar sin quitarse los zapatos y otros donde tienen que quitarselos para calzarse unas zapatillas.

(2) Colchones y tatami

Por lo general los colchones japoneses (llamados “futon”) se extienden sobre el tatami cada dia a la hora de acostarse y después se
recogen doblados y se guardan en el closet. Tanto las sabanas como los colchones absorben el sudor, por eso es necesario sacarlos y
ponerlos bajo el sol con cierta frecuencia.

La ropa de cama japonesa estd compuesta, normalmente, por el colchdn base (llamado shikibuton), cobija y almohada, también hay
personas que ponen un colchon de espuma debajo del colchon base japonés.

Para limpiar los tatamis, se recomienda aspirarlos o barrerlos y de vez en cuando limpiarlos con un trapo himedo bien exprimido.

2-8 Comunidad vecinal/asociacion de vecinos

En la mayoria de los barrios de Japdn existen comunidades vecinales o asociaciones de vecinos. Para mayor informacion, véase M
Vivienda-Cambio de Casa 1-1 (6) Comunidad vecinal/asociacion de vecinos.
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