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2 Règles / Comportement au quotidien / Usages. 

2-5 Modes de vie: les bains 

(1) A la maison 

Au Japon, la salle de bains (furo) se compose généralement d'une baignoire et d'un coin douche. 

On peut se relaxer dans le bain après s'être lavé le corps et les cheveux dans le coin douche. 

Dans beaucoup de foyer, en particulier pour les familles, il est commun de garder l'eau du bain pour toute la 

famille. Pour que l'eau reste propre, chaque membre doit se laver soigneusement avant d'entrer dans la 

baignoire. De cette manière, on peut utiliser l'eau restante dans la machine à laver. On peut aussi s'en servir 

pour d'autres nécessités en cas de problème majeur tel un tremblement de terre. 

Au Japon, la moisissure a tendance à se développer dans les salles de bains à cause de l'humidité. Il faut donc 

nettoyer régulièrement. 

(2) Aux bains publics (sento) 

Les bains publics sont destinés aux personnes n'ayant pas de salle de bains chez eux. On y trouve un grand 

bain commun et des espaces douches. Les hommes et les femmes sont dans deux salles séparées. Vous devez 

apporter vos propres serviettes, savons et autres affaires de bains (des bassines seront fournies). Partager les 

bains avec d'autres personnes nécessite certaines règles afin que tout le monde puisse se détendre 

confortablement ; lavez - vous toujours avant de rentrer dans le bain. Les horaires et les tarifs peuvent varier 

légèrement selon les établissements, mais en général ils sont ouverts de 15h à 23h et l'entrée est fixée à 400 

yens pour un adulte. 

Dans certains endroits appelés "super sento" ou "kenko rando" les tarifs peuvent être plus élevés (entre 800 et 

2000 yens). Ceux-ci possèdent des installations telles que des saunas et plusieurs sortes de bains. 

Les gens portants des tatouages ne sont pas admis dans la plupart de ces établissements. 
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