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2 Règles / Comportement au quotidien / Usages. 

2-7 Modes de vie: dans la chambre 

(1) Enlevez vos chaussures à l'entrée 

Dans la plupart des maisons japonaises, les gens se déchaussent à l'entrée après avoir passé la porte. En 

général, on utilise des chaussons ou des chaussures d'intérieur sauf quand il s'agit d'une chambre en tatami. 

Dans un bâtiment fréquenté par de nombreuses personnes tels que les écoles ou les hôpitaux, il est parfois 

possible de garder ses chaussures. 

(2) Futons et tatamis 

Les futons (lits japonais) se posent directement sur le tatami. Durant la journée, ils sont pliés dans un placard 

prévu à cet effet. Tout comme des draps, les futons absorbent la transpiration. Il est donc conseillé de les 

étendre à l'extérieur les jours de soleil. 

La literie se compose d'un futon faisant office de matelas (shiki-buton), d'un futon servant de couette 

(kake-buton) et d'un oreiller. Certaines personnes placent un matelas sous le shiki-buton. 

Les tatamis se nettoient régulièrement avec un aspirateur ou un balai et de temps en temps à l'aide de chiffons 

humidifiés. 

 

2-8 Associations communales / associations de quartier 
Vous trouverez dans la plupart des villes du Japon des communautés associatives appelées chonai-kaï  

(association communale) ou jichi-kaï (association de quartier). 

Pour plus de renseignements, référez-vous à "M 1-1 (6) "  

http://www.clair.or.jp/tagengorev/fr/o/index.html�
http://www.clair.or.jp/tagengorev/fr/m/01.pdf

