
 

 

 

INFORMASI KEHIDUPAN BERBAGAI BAHASA 
 

 H Melahirkan / Perawatan 
k 

 

  
H Melahirkan / Perawatan Anak 

 

  Melahirkan dan merawat anak adalah bagian yang sangat penting dalam kehidupan. Di halaman ini dijelaskan 

tentang pelayanan membantu proses dan prosedur perawatan anak yang dibutuhkan dalam mengandung anak 

dan secara nyata melahirkan anak sampai merawat anak. 

 

1 Mengandung Anak 

  Mengandung anak dan melahirkan anak berarti mempunyai tanggung jawab terhadap anak yang akan lahir. 

Untuk suami istri dan juga untuk bayi yang akan lahir, sedapat mungkin menciptakan suasana yang ideal bagi 

kehamilan dan melahirkan anak. Apabila telah mengetahui kehamilan, segeralah melaporkan tentang kehamilan 

Anda ke kantor kelurahan/distrik tempat tinggal Anda. 

  Di Jepang apabila sedang hamil “akan mendapatkan buku kesehatan ibu dan anak/ boshi kenko techo”, 

dibuka kelas dan diberikan pengajaran tentang pengetahuan dan keahlian yang berhubungan dengan 

kehamilan, melahirkan,dan   

perawatan anak dan lain sebagainya. 

 

 

1-1 Ketika Mengandung Anak 
   Pada waktu mengandung anak, wanita yang akan menjadi ibu menyerahkan laporan surat pernyataan 

kehamilan ke kantor kelurahan distrik. Prosedur pengurusannya setiap kantor kelurahan berbeda untuk itu 

hubungilah kantor kelurahan daerah tempat Anda tinggal. Apabila telah menyerahkan Anda akan mendapatkan 

buku kesehatan ibu dan anak “boshi kenko techo”. 
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